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Lietuvos mokslo taryba

»Neatpazintos ir negydomos ligos tampa ne tik individualia tragedija, bet ir ekonomine nasta
valstybei. Investicija { motery sveikata néra vien lygiy galimybiy klausimas - tai investicija |
ekonominj tvarumaq ir ilgiau isliekanti visuomeneés darbinguma. Apie tai reikia ne tik kalbéti,
bet ir veikti, taip pat ir Lietuvoje.

Nemazai mety tyréme hormoninés kontracepcijos poveiki motery kognityvinéms funkcijoms
ir emocijoms. Vienas {domesniy, atradimy susijes su hormonine kontraceptine spirale -
ilgq laikq manyta, kad ji veikia tik lokaliai, gimdoje, ir neturi platesnés itakos hormony,
balansui. Taciau duomenys rodo, kad poveikis gali biti platesnis — moduliuoti tiek
emocines reakcijas, tiek kognityvines funkcijas, - sako Vilniaus universiteto
neuromokslininké prof. Ramuné Griksiene.

Visq interviu kvie¢iame skaityti $io naujienlaiskio rubrikoje ,Ménesio interviu”.

Prof. Ramuneé Griksieneé
Vilniaus universiteto neuromokslininké
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Prof. Virginijus Siksnys isrinktas EMBL
tarybos pirmininku

Lietuvos mokslo tarybos Mokslo ir studijy politikos komiteto narys, Vilniaus universiteto Gyvybés
moksly centro profesorius Virginijus Sikénys idrinktas Europos molekulinés biologijos
laboratorijos (EMBL) tarybos pirmininku. Tai viena reikSmingiausiy tarptautiniy Europos gyvybés
moksly organizacijy, telkianciy alis bendriems molekulinés biologijos ir susijusiy sriciy tyrimams.
EMBL taryba yra pagrindinis organizacijos valdymo organas, kuris nustato organizacijos
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svarbiausius sprendimus, susijusius su organizacijos veikla. Taryba sudaro visy valstybiy nariy
atstovai.

Turite naujieny, kurios galéty tapti LMT naujienlaiskio dalimi? Pasidalykite el. p. aktualijos@lmt.lt
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Lietuvos mokslo taryba

LMT pradeda jgyvendinti projekta ,Tarptautiniy kompetencijy centry jsteigimas®, kuriuo siekiama
stiprinti Lietuvos mokslo ir inovacijy potenciala bei skatinti tarptautinj bendradarbiavima.

Veiklag pradedantys projekto partneriai — tarptautiniai kompetencijy centrai
skelbia tyréjy atrankas:

Augaly fenotipavimo (LAMMC ir VDU)

« Autonominiy sistemy (Vilnius tech ir KTU) ey e
« Mikrobiomo tyrimy (LSMU ir LSMU Kauno atitinkamas mokslo ir studiju
klinikos) institucijas.

« Ligy modeliavimo (VU ir VU Santaros klinikos)

« Puslaidininkiniy lusty (VU ir ETMC)
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. MTI akiratyje: Lietuva tarptautinése
mokslo platformose

Svarbus zingsnis bendradarbiavimo stiprinime jvyko
2020 m., kai EMBL ir Vilniaus universiteto Gyvybés
moksly centras (VU GMC) pasirasé bendradarbiavimo
sutartj del partnerystés genomo redagavimo
technologijy srityje isteigimo. Sios partnerystés
mobkslinis vadovas — prof. Virginijus Sikénys, kuris 2025
m. iSrinktas naujuoju EMBL Tarybos pirmininku, o jo
kadencija prasidés 2026 m.

Per kelerius metus VU GMC jkurtame Genomo e
redagavimo technologijy partnerystés institute jkurtos

6 tyrimy grupeés, pritraukti tarptautiniai tyréjai,

paskelbti 27 straipsniai (tarp ju — ,Nature”, ,Nature

Communications®, PNAS), pritraukta 8,5 mln. Eur MTEP

finansavimo, jskaitant prestizines Europos mokslo

tarybos dotacijas.
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Lietuvos mokslo taryba

Siene.

- prof. R. Griks

a“
’

v v

auksciausio lygio tyréjus

Prof. Ramuné GriksSiené: RYERESORIERIT
apie hormony dinamika
ir smegeny funkciju
ribas

Vasario 11-aja minéjome Tarptautine motery ir mergaiciy moksle diena. Remiantis lyciy lygybés stebésenos priemonés ,She Figures
2024" ataskaita, Lietuva uzima 2-ajq vieta tarp Europos Sajungos valstybiy pagal motery dalyvavima moksle ir inovacijose. Kaip pabrézia
Europos Komisija, lyciy lygybe Sioje srityje vis dazniau vertinama ne tik kaip socialinis, bet ir kaip strateginis Europos konkurencingumo
klausimas.

Vis délto net ir pirmaujanciy $aliy kontekste motery dalyvavimas moksliniy, tyrimuy, inovacijy ir auksciausiy akademiniy pozicijy srityse
vis dar susiduria su struktdrinémis kliGtimis — nuo finansavimo ir vertinimo praktiky iki tyrimy prioritety formavimo. Lietuvos mokslo
taryba (LMT), formuodama mokslo politika ir finansavimo kryptis, Siuos klausimus vertina kaip svarbig kokybisko ir konkurencingo
mokslo salyga.

Apie biologiniy lyc¢iy aspekty svarba moksliniuose tyrimuose, sisteminius issakius ir tai, kas Siandien lemia mokslo branda, kalbameés su
Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro Biomoksly instituto profesore, neuromokslininke Ramune Griksiene.

— Minint Tarptautine motery ir mergaiciy moksle dienq daznai kalbame apie ikvépima. Taciau Jiisu atveju norisi klausti
kitaip: koks buvo tas intelektinis ar vertybinis apsisprendimas, dél kurio mokslas tapo ne epizodu, o ilgalaike profesine
kryptimi? Kas léemé, kad likote akademinéje erdvéje?

— Acil uz klausima, Pirmiausia tai buvo Zmogus, vadovas, kuris atvéré mokslo pasaulj ir suteiké laisve i ji pasinerti. Tai profesorius
Osvaldas Ruksénas, jkvépes pasirinkti ly¢iy skirtumy ir hormony poveikio smegenims tema jau tre¢iame bakalauro studijy kurse. Jis
rémé, palaiké, déjo pastangas, kad galéciau augti.

Kitas svarbus veiksnys — Seima, kurig sukdriau labai anksti ir kuri tapo svarbiu pagrindu viskam, ka dariau — lyg ramybés ir stabilumo
uostas.

Vis délto esminis dalykas, matyt, buvo sritis, kurig pasirinkau. Gana anksti supratau, kad hormony ir smegeny saveika - labai
kompleksiskas, bet mazai suprastas pasaulis, kuriame daugybé neatsakyty klausimu, svarbiy kiekvienam i$ masy kasdieniame gyvenime.
Kuo daugiau tuo doméjausi, tuo jdomiau ir svarbiau viskas atrodeé.

Visgi buvo laikotarpis, kai balansavau ties riba — pasilikti, ar iSeiti — nesiseké gauti finansavimo, nesijauciau nei gabi, nei sékminga ir
masciau apie visg to sunkaus darbo prasme. Viska pakeité pokalbis su zymiu srities profesoriumi, kurio darbus seniai sekiau ir Zavéjausi.
Tai buvo hormony ir smegeny saveikai skirtas renginys Vokietijoje. Laukiant eiléje prie maisto uzsimezgé pokalbis. Prisistacius, kad esu i$
Lietuvos, jis paklausé, ar pazjstu Ramune Griksiene, kurios straipsnius apie hormonine kontracepcijg jis skaité ir kurie jam pasirodé
vertingi. Tuomet supratau, kad reikia testi tai, ka darau. Tame paciame renginyje uzsimezge rysiai su kitomis Sios srities mokslininkémis
i§ Vokietijos, Svedijos. Mokslininku, dirbanciy $ioje srityje, vis dar néra daug. Europoje jie (daugiausia jos) susibire | draugika
bendruomene, tarsi Seima, kurioje vieni kitus palaiko, dalijasi ziniomis bei idéjomis — tai labai motyvuoja dirbti toliau.

Siuo metu mano grupeé i$augusi — joje dvi neseniai apsigynusios moksly daktares, keturi doktorantai ir nemazas barys studentu. Stipri ir
motyvuota grupé yra labai svarbus veiksnys, varantis mane pirmyn. Tikiu, kad dirbdami kartu daug nuveiksime.

— Akademinis kelias paprastai kuriamas etapais - studijos, disertacija, tyrimu krypties pasirinkimas, tarptautiné patirtis. Kuri
savo karjeros etapq laikytumete svarbiausiu formuojantis kaip savarankiskai mokslininkei, ir kodél biitent jis buvo
lemiamas?

— Manau, kertinis momentas buvo savo tyrimy nisos atradimas ieskant disertacijos temos. Jau turéjau sukaupusi ziniy apie lytiniy
hormony ir smegeny funkcijy saveika menstruacinio ciklo metu. Nors tuo metu dar labai mazai zinojome, kas vyksta zmogaus
smegenyse, bet tyrimai su gyvilnais aiskiai rodé — keiciantis hormony lygiams, keiciasi ir smegenys. Tuo metu | akiratj pakliuvo
hormoniné kontracepcija — nemazai motery, jskaitant ir mane, jg vartodamos susidurdavo su jvairiais pojaciais ir simptomais, rodanciais,
kad tai ne tik reprodukcine sistema veikiancios tabletés. Sis vaistas i§ esmés pakeicia lytiniy hormony balansa moters organizme.
Kadangi jau zinojau, kad hormonai ir smegenys siejasi, susimasciau, kaip toks balanso pokytis gali veikti.

Visas interviu ¢ia.

LMT - VARIKLIS TAVO IDEJAI!



https://www.facebook.com/Lietuvosmokslotaryba
https://www.linkedin.com/company/lietuvos-mokslo-taryba/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@lietuvosmokslotaryba8700
https://lmt.lrv.lt/lt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/
https://lmt.lrv.lt/lt/naujienos/prof-ramune-griksiene-apie-hormonu-dinamika-ir-smegenu-funkciju-ribas-SGt/

RCL

Research Council of Lithuania

Third Call for Proposals for
the Implementation of
Lithuanian Studies
Development Projects
under the Lithuanian
Studies Priority
Programme
for 2025-2030

wn
—
-
<
@)
|_
W
Ll
3

Deadline: 19 March

NEWSLETTER

RCL to Use Artificial Intelligence
for Expert Selection for the First
Time

2026 Call for
Proposals for
Funding for the
Activities of
Academic
Associations

Deadline: 5 March
2026, 16:00

Fourth Anniversary of the War in

Ukraine: RCL Continues Support for

Ukrainian Researchers and Joint
Projects

LING LMT ‘

RCL Announces a Call for
Applications to Participate in
International Summer School

Programmes

R oma

RCL approves 2026-2029 Gender
Equality Plan: aiming to strengthen
equal opportunities across the

organization

Call for
Applications to
Participate in
International
Summer School
Programmes

Deadline: 22 April
2026, 16:00

—

3 March 2026

Twinning 2026:
What Is

Important to
Know?

Nr. 14

February 2026

i
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Institutions Employing Researchers

from Ukraine

Call for Proposals under the

Lithuania-Latvia-China
(Taiwan) Programme
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Investments in Spin-
off Companies: From
Research Results to

the Investor’s
Decision
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Applied Al and
Future Technologies
in Europe: An
International
Networking and
Partner Search
Event
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Key Achievements Benefits for Lithuania

An important step in strengthening cooperation took place in
2020, when EMBL and the Life Sciences Center of Vilnius
University (VU LSC) signed a cooperation agreement to
establish a partnership in the field of genome editing
technologies. The Scientific Director of this partnership is
Professor Virginijus Sikénys, who was elected as the new Chair
of the EMBL Council in 2025; his term will begin in 2026.

Over the past several years, the Genome Editing Technologies
Partnership Institute established at VU LSC has set up six
research groups, attracted international researchers,
published 27 scientific articles (including in Nature, Nature
Communications, and PNAS), and secured EUR 8.5 million in
R&D funding, including prestigious European Research
Council grants.

RCL-THE ENGINE FOR YOUR IDEA!
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