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Ivadas
Kontekstas

Susirtipinimas d¢l prastéjancios Zemés ekologinés situacijos aplinkos
psichologijos ir susijusiy sri¢iy mokslininky yra tyrin¢jamas kelis deSimtmecius.
Taciau pastaraji deSimtmet] eksponentiskai iSaugo tyrimai ekologinio nerimo
tematikoje, kurie rodo, kad zmonés visame pasaulyje ne tik yra susirtiping dél
ekologijos problemy, bet vis dazniau dél jy nerimauja (Niazi et al., 2026).
Pastebéta, kad nerimavimas dél ekologinés Zemés situacijos sutrikdo jvairias
Zmogaus gyvenimo sritis, tokias kaip pavyzdziui, miega, kasdienes veiklas, o
ilgainiui gali rimtai kliudyti Zmogui vykdyti isipareigojimus Seimai,
bendruomenei bei profesinése ir visuomeninése veiklos. Tinkamai neatlieptas
ekologinis nerimas gali peraugti ir j klinikines psichikos sveikatos bukles, taip
sukeldamas ir socialines bei ekonomines pasekmes. Pavyzdziui, mazindamas
jsitraukimg j darbines veiklas ir sukurdamas spaudimg sveikatos prieziiiros
sistemai.

Zvelgiant pladiau, nerimavimas dél ekologinés Zemés situacijos sumuojasi
su kitomis Siandienos pasaulio aktualijomis, pavyzdZziui, geopolitinémis, kurios
taip pat smukdo psichikos sveikata. Tod¢l, svarbu j ekologinio nerimo problema
reaguoti. Pirmas svarbus Zingsnis yra Zinoti apie reiskinio paplitima, todél Siame
leidinyje dalinamasi pirmg kartg Lietuvoje surinktais duomenimis apie jo
paplitima ir su ekologiniu nerimu susijusius veiksnius. Sie duomenys yra aktualiis
psichikos sveikatos srities politikos formuotojams, psichikos sveikatos
specialistams, ugdymo sektoriui, Ziniasklaidai ir kitoms formalioms bei
neformalioms visuomenés grupéms, besidomincioms aplinkosaugos ir psichikos
sveikatos sankirta.

Mokslinis ekologinio nerimo apibrézimas

Ekologinis nerimas yra psichikos sveikatos simptomas placiai
dokumentuotas uzsienio psichikos sveikatos specialisty ir jvardijamas kaip
visuomengs sveikatos rizikos veiksnys (Brandt et al., 2024, 2025; Lawrance et al.,

2026; Seritan et al., 2022; World Health Organization, 2022). Lietuvoje Sis
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simptomas dar nebuvo sistemiskai tyrinétas, taciau placiai diskutuojamas
ekologine krize besidominciy specialisty 18 jvairiy sriciy, tokiy kaip pavyzdziui
aplinkos psichologijos (Balundé et al., 2024), psichiatrijos (Cénaité & Dervinyté-
Bongarzoni, 2025), Zurnalistikos (LRT, 2019), klimato saugos, aplinkosaugos
teisés specialisty ir t.t.

Ekologinis nerimas yra apibréziamas kaip Zmogaus iSgyvenamas stresas ir
jauciamos sunkios emocijos dél blogéjancios Zemés ekologinés situacijos ir/arba
létiné baimé dél Zzemés ir jos ekologiniy sistemy prazities (Clayton et al., 2017;
Hogg et al., 2021; Pihkala, 2020). Ekologinio nerimo priezastys gali biiti
tiesioginés, pavyzdziui, stebint aplinkos tarSos atvejus ar patiriant klimato kaitos
padarinius, tokius kaip karS¢io bangos ar kiti ekstremaliis ory reiskiniai, tiek ir
patiriant ekologines problemas netiesiogiai, pavyzdZziui, skaitant apie jas
ziniasklaidoje ar narSant socialiniuose tinkluose (Clayton et al., 2017; Jarrett et
al., 2024; Patrick et al., 2023).

Ekologinis nerimas gali sukelti jvairius psichikos sveikatos simptomus,
tokius kaip, uzsitgsusi prasta nuotaika, depresija, nerimas, potrauminio streso
sutrikimas ir panasSiai (Cosh et al., 2024; Niazi et al., 2026). Jis taip pat gali
sutrikdyti jprastas zmogaus veiklas ir rutinas, pavyzdziui, darbg ar studijas,
laisvalaikj, socialinj gyvenima, kasdienj sprendimy priémima, gali btiti sunku
sukaupti démesj, sutrinka miegas, gali sumaZzéti apetitas (Clayton et al., 2017;
Hickman et al., 2021; Minor et al., 2026; Sinan et al., 2025). Taciau ekologiné
krize veikia psichikos sveikatg ne tik per emocijas. Epidemiologiniai duomenys
rodo, kad penkiy mety bégyje oro temperatiirai pakilus 1°C, tikimybé patirti bet
kokius psichikos sveikatos sunkumus iSauga 2 procentais (Obradovich et al.,
2018). Idomu, kad ekologinis nerimas taip pat siejamas ir su nenoru susilaukti
vaiky (Boluda-Verdu et al., 2022).

Tinkamas atsakingy institucijy atsakas ir pagalbos sistemos sukiirimas yra
svarbus ekologinio nerimo atliepimo ir jveikimo komponentas. UzZsienio tyrimai
rodo, kad psichoterapeutai ir psichologai susiduria su klientais, kuriems dél
ekologinés krizés kyla psichikos sveikatos sunkumai, taciau néra apmokyti dirbti

su Sia problematika (Bahar et al., 2024; Cianconi et al., 2023; Seaman, 2016).
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Egzistuoja ir atvejai, kai konsultuojantys specialistai ekologinio nerimo simptomy
nelaiko rimtais ar juos menkina (Seaman, 2016). Nesant tinkamos pagalbos
sistemos ir tinkamai parengty specialisty, iSauga tikimyb¢, kad asmeny,
susidurianciy su ekologiniu nerimu psichikos sveikata, o atitinkamai ir gyvenimo
kokybé, nukentés.

Svarbi ekologinio nerimo patyrimo dimensija yra pastangos ji sumazinti.
Kadangi pirminé ekologinio nerimo priezastis yra objektyvi, t.y., nerimas kyla dél
abstrak¢iy (pvz.: klimato kaitos) ar konkrec¢iy ekologiniy priezasc¢iy (pvz.: oro
tarSos), tai vienas realiausiy biidy ji mazinti yra prisidéjimas prie aplinkos
tausojimo (Clayton et al., 2021). Tai galima daryti jvairiais biidais, pavyzdziui,
jungiantis prie aplinkosaugos organizacijy, prisidedant prie teisékiiros procesy,
savo kasdieniais veiksmais maZinant neigiama poveikj gamtai bei aplinkai ir
daugelis kity. Siame leidinyje démesj skirsime aplinkai palankiam vartojimui, nes
tai lengviausiai kiekvienam zmogui prieinamas aplinkos tausojimo biidas.

Apibendrinant, ekologinis nerimas yra normalus Zzmogaus atsakas j §iuo
metu vykstancia ekologing krizg. Jis yra glaudziai susijgs ir su platesniu
kontekstu, apimdamas ne tik psichologing, bet ir socialing bei institucing
dimensijas. Tai, kaip j ekologing kriz¢ reaguos institucijos ir ar bus sukurta
infrastrukttra atliepti Sig problema, priklausys ir ekologinés krizés keliamy riziky

stiprumas Zmogaus psichikos sveikatai.

Tiksliné auditorija

Sio leidinio tikslas yra dalintis mokslu gristomis Ziniomis apie ekologinj
nerimg su psichikos sveikatos politikg Lietuvoje formuojan¢iomis institucijomis,
kitomis suinteresuotomis grupémis bei placigja visuomene.

Toliau bus pristatoma tyrimo metodika, kurios pagrindu parengtas §is
leidinys, uzsienio tyrimai aktualiose skiltyse, pagrindiniai radiniai ir i$ jy

einancios rekomendacijos.
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Mokslinio tyrimo metodika

Ekologin¢ kriz¢ kaip rizikos veiksnys Zzmogaus psichikos sveikatai yra
patvirtintas autoritetingy organizacijy, tokiy kaip Pasaulio sveikatos organizacija,
Amerikos psichology, Amerikos psichiatry ir Europos psichiatry asociacija,
Europos psichology asociacijy federacija bei eilés kity (American Psychiatric
Association, 2022; Brandt et al., 2024; Clayton et al., 2017; Katwak et al., 2024;
World Health Organization, 2022).

Kad nustatyti ekologinio nerimo paplitimg Lietuvoje, buvo atliktas
mokslinis tyrimas bendrojoje Lietuvos suaugusiyjy populiacijoje. Ekologinio
nerimo stiprumas, kaip ir nerimo dél bet kokiy kity priezas¢iy, pavyzdziui nerimo
deél artéjancio egzamino, priklauso nuo aibés asmeniniy, tarpasmeniniy bei
socialiniy, ekonominiy ir demografiniy veiksniy. Pavyzdziui, atsparumo (Plohl et
al., 2026), artimyjy paramos (Nieminen et al., 2025), iSsilavinimo, lyties (Clayton
et al., 2023; Patrick et al., 2023) ir kity aspekty. Psichikos sveikatos politikos
formuotojams, specialistams ir visiems dirbantiems §ioje tematikoje, svarbu zinoti
Siuos aspektus, kad galéty juos tinkamai atliepti.

Ekologinio nerimo paplitimas Lietuvoje ir su juo susij¢ veiksniai buvo
tiriami mokslo projekte ,, Visuomenés atsparumo jgalinimas atskleidziant
ekologinio nerimo ir aplinkai palankaus vartojimo rysio mechanizmq “ (toliau —
projektas). Finansavimg projektui skyré Lietuvos mokslo taryba. Projektas
igyvendintas dviem etapais: (I) atliktas reprezentatyvi suaugusiy Lietuvos
gyventojy apklausa bei (II) apklausa patogiojoje jaunyjy-suaugusiyjy imtyje.
Siame leidinyje bus pristatyti pirmojo tyrimo rezultatai, nes jie aktualiis visai
suaugusiy Lietuvos gyventojy populiacijai.

2024 m. vasario - kovo ménesiais jvykdyta suaugusiy Lietuvos gyventojy,
apklausa. Mykolo Romerio universiteto uzsakymu apklausa atliko apklausy
bendrove ,,Baltijos tyrimai*“. Apklausoje dalyvavo 2136 respondentai 18 mety ir
vyresni (1 lentel¢). Tyrimo dalyviai tur¢jo galimybe neatsakyti j klausimus, tad
tais atvejais kur jmanoma, prie lenteliy ir grafiky bus nurodytas tikslus

atsakiusiyjy skaicius, zymimas raide ,,n".
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1 lentelé. Demografinés charakteristikos

Charakteristikos n (%)

Gyvenamoji vieta 878 (41.1)
Didmiestis (> 50.000 gyv.) 578 (27.1)
Miestas (2.000 — 50.000 gyv.) 680 (31.8)
Kaimas, miestelis (< 2.000 gyv.)

Issilavinimas 157 (7.4)
Nebaigtas vidurinis 418 (19.6)
Vidurinis 929 (43.4)
Profesinis 627 (29.4)
Aukstasis 5(0.2)
Neatsaké 878 (41.1)

AmzZiaus grupé
18-29 mety 373 (17.5)
30-49 mety 608 (28.5)
50+ mety 1155 (54)
Santykiy statusas
Vienisa(-s) 314 (14.7)
Turi partneri(-¢) 249 (11.7)
Susituokes(-usi) 1089 (51)
ISsiskyres(-usi) 178 (8.3)
Naslys(-¢) 277 (19)
Neatsakeé 29 (1.3)

Subjektyvios pajamos
Neuztenka maistui 41 (1.9)
Uztenka maistui, bet ne ribams 363 (17.0)
Uztenka maistui, ribams, turi santaupy 911 (42.6)
Prieinami kai kurie brangiis daiktai 662 (31.0)
Gali sau leisti viska 17 (0.8)
Neatsakeé 142 (6.6)
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Tyrimo dalyviai buvo apklausti savo namuose. Respondentai
gyventojy apklausai buvo atrenkami taikant daugiapakopg stratifikuotg atsitikting
atrankg. Yra kelios socialinés grupés, nepatenkancios ] Sio tyrimo atranka: laisvés
atémimo jstaigose ir gydymo jstaigy stacionaruose esantys asmenys bei asmenys,
neturintys gyvenamosios vietos. Apklausos dalyviai atitinka Lietuvos gyventojy
pasiskirstyma pagal amziy, lytj, pajamy grupes, gyvenvietés tipg ir i§silavinima.
Sio tyrimo rezultaty paklaida nevirsija 2,1%. Apklausa atlikta 226 atrankos
taskuose. Apklausos metu surinkti duomenys apie suaugusiy Lietuvos gyventojy
demografines charakteristikas, ekologinj nerimg ir kitus psichikos sveikatos
rodiklius, asmeninius, tarpasmeninius ir socialinius-demografinius veiksnius bei

reagavimo ] ekologing krize budus (1 pav.).
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1 paveikslas. Projekto koncepcija

Galimos reakcijos j ekologine krize

Ekologinis nerimas | Aplinkai palankus

vartojimas

A A A

Asmeniniai veiksniai

Tarpasmeniniai veiksniai
(tévai, romantinis partneris/-€, draugai)

Socialiniai, ekonominiai ir demografiniai veiksniai.

Kad rezultatus biity paprasciau suprasti, daugybiniy pasirinkimy atsakymy
variantai sujungti j reikSmingas grupes. Pavyzdziui, ,,retai* ir ,,kartais“ sujungti
vieng grupe ,.kartais*, o ,,daznai‘ ir ,,visada ar beveik visada* i ,,reguliariai*. Jei
klausime buvo numatytas neutralus atsakymas, jis yra taip ir paZymetas.
Apklausos duomenys néra viesai prieinami. Uz duomeny valdyma atsakinga
projekto vadové prof. dr. Rita Zukauskiené.

Tyrimo rezultatai ir i$ jy plaukiancios jzvalgos buvo pristatytos
Nacionaliniame moksliniame seminare 2026 m. birzelio 11 d. jvairioms

suinteresuotoms grupéms.
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Ekologinis nerimas bei socialiniai, ekonominiai ir demografiniai veiksniai

Socialiniai, ekonominiai ir demografiniai veiksniai yra svarbiis
paaiskinant ekologinio nerimo reiskinj. UzZsienio tyrimai rodo, kad ekologinis
nerimas skirtingai paveikia jvairias visuomenés grupes; moterys, jaunimas,
aukstesnio iSsilavinimo, Zemesnes pajamas gaunantys asmenys ir asmenys 18
socialiai pazeidziamy visuomengés grupiy dazniau patiria nerimg dél ekologinés
zemeés situacijos (Clayton & Karazsia, 2020; Di Russo et al., 2024; Niedzwiedz et
al., 2025; Patrick et al., 2023; Roldan Merino et al., 2025). Taciau Sie rezultatai
néra vienareikSmiski ir skiriasi tarp Saliy, regiony ir amziaus grupiy (Marcolini et
al., 2025; Tam et al., 2023; Zukauskiené et al., 2025).

Kad i$siaiskinti Lietuvos situacija, Siame leidinyje analizuotas ekologinio
nerimo ir jvairiy socialiniy, ekonominiy bei demografiniy veiksniy santykis su
ekologiniu nerimu. Ekologinis nerimas buvo vertintas keturiais teiginiais placiai
taikomais pasaulyje jvertinti ekologinio nerimo simptomus (Clayton & Karazsia,
2020): ,,Mintys apie ekologing krize trikdo mano miegq®, ,,Susiripinimas dél
ekologinés krizes trukdo man gerai leisti laikq®, ,,Susiripinimas dél ekologinés
krizés trukdo man atlikti uzduotis darbe ar mokytis* ir ,,Draugai man sako, kad
per daug galvoju apie ekologing krize*. Taip bus galima susidaryti bendra

paveiksla, atspindint] Lietuvos gyventojus patiriancius ekologinj nerima.
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2 paveikslas. Ekologinis nerimas ir biologiné lytis

Sutrikes miegas

Vyras 73.6 25.3
Moteris 68.7 29.7
Paveiktas laisvalaikis
Vyras 72.3 26.2
Moteris 68.3 29.6
Sunku dirbti / mokytis
Vyras 78.1 20.5
Moteris 77.5 21.3
Per daug galvoja apie eko. krize
Vyras 76.4 21.9
Moteris 74.4 23.8
Niekada Kartais Reguliariai

Radiniai

Visi keturi ekologinio nerimo simptomai tarp motery ir vyry reikSmingai
nesiskyre, nors motery grupé¢je ekologinis nerimas buvo visais atvejais aukstesnis.
Kitaip tariant, ekologinis nerimas vienodai veiké tick motery tiek ir vyry,
laisvalaikj, darba ar mokymasi bei tai, kiek daug Zmogus kalbasi su kitais apie
ekologing kriz¢. Vienintelé sritis, kurioje pastebétas reikSmingas skirtumas buvo
miegas: moterys Siek tiek daZniau nei vyrai nurod¢, kad ekologinis nerimas

kartais ar reguliariai trikdo jy miegg. Taciau $is skirtumas buvo nezenklus.

Rekomendacijos

Planuojant ekologinio nerimo prevencijg ir pagalba, verta atkreipti démesj
1 moteris kaip galimai jautresn¢ grup¢. Svarbu, kad psichikos sveikatos ir
pirmineés sveikatos prieziiiros specialistai gebéty atpazinti ekologinj nerima, ypac

kai jis pasireiskia per miego sutrikimus ar bendrg nerima.
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3 paveikslas. Ekologinis nerimas skirtingose amziaus grupése

Sutrikes miegas

18-29 72.3 25.8
30-39 73.8 25.5
40-49 69 30.3
50-64 68.5 29.2
65-74 72.4 26.9
75+ 68 30.3
Paveiktas laisvalaikis
18-29 70.7 28
30-39 71 27.3
40-49 67.2 30.6
50-64 71.3 26.3
65-74 70.6 27.7
75+ 66.3 32.6
Sunku dirbti / mokytis
18-29 73.8 25.3
30-39 73.8 25.2
40-49 77 21.7
50-64 76.6 21.1
65-74 84 15.3
75+ 81.9 16.9
Per daug galvoja apie eko. krize
18-29 70.4 27.2
30-39 76.1 21.1
40-49 71.2 27.9
50-64 775 20.8
65-74 78.7 20.1
75+ 76.4 224
Niekada Kartais Reguliariai

Radiniai

Ekologinio nerimo simptomai buvo panasiis visose Lietuvos suaugusiyjy
amziaus grupése. Nerasta reikSmingy skirtumy miego, laisvalaikio ar
darbo/mokymosi srityse. Labai nedidelis, tac¢iau reikSmingas skirtumas buvo
nustatytas 18—29 mety grupéje. Sie respondentai nurod¢, kad artimieji pastebi,
kad jie per daug galvoja apie ekologing krize; 25,3 % nurodé Siuos sunkumus

patiriantys retkarciais ir 0,8 % — reguliariai.
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Rekomendacijos

18-29 mety jaunuoliy grupéje dazniau nei kitose pastebima, kad artimieji
atkreipia démesj j pernelyg didelj jy galvojima apie ekologine krizg. Siuo
gyvenimo etapu sprendziami svarbis klausimai — siekiama iSsilavinimo,
pradedama profesiné veikla, kuriami romantiniai santykiai, ieSkoma savo vietos
visuomengéje — todél ekologinis nerimas, kaip papildomas faktorius, gali
apsunkinti Siuos procesus. Atsizvelgiant ] tai, svarbu uztikrinti, kad Siai grupei
bty lengvai prieinama psichikos sveikatos pagalba ir kad ekologinis nerimas
buty laiku atpazjstamas. Esama jaunimo psichikos sveikatos paramos sistema,
pavyzdziui, Jaunimo linija, galéty buti atspirties taskas pleciant pagalba ekologinj
nerima patiriantiems jauniems zmonéms. Tam reikalinga tiek finansiné tiek
metodiné valstybés parama, kad $i ir panaSios organizacijos galéty integruoti
ekologinio nerimo atpazinima ir teikti pagalbg ji patiriantiems zmonéms j savo

veikla.
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4 paveikslas. Ekologinis nerimas skirtingose i$silavinimo grupése

Sutrikes miegas

Pradinis ir zemesnis 715 26.5 m2
Vidurinis 74.5 24.3 .2
Profesinis / Aukstesnysis 69.3 29 n1.6
Kolegija / Bakalauras 69.7 29.7 1 0.6
Magistras / Daktaras 70.9 26.8 m2.4
Paveiktas laisvalaikis
Pradinis ir zemesnis 68.7 29.3 m2
Vidurinis 731 25.7 11.2
Profesinis / AukStesnysis 69.7 28.1 ma2
Kolegija / Bakalauras 69.4 29.2 114
Magistras / Daktaras 65.4 BilNG 3.1
Sunkudirbti/mokytis
Pradinis ir zemesnis 72.7 24 m3.3
Vidurinis 78.3 20200 4
Profesinis / Aukstesnysis 77 2177m1.3
Kolegija / Bakalauras 79.3 199771 0.8
Magistras / Daktaras 81.1 18.9 0
Per daug galvoja apie eko krize
Pradinis ir zemesnis 73 23 m3.9
Vidurinis 78 2011 1.9
Profesinis / Aukstesnysis 74.2 24 .9
Kolegija / Bakalauras 75.6 234 11
Magistras / Daktaras 77.2 22.8 0
Niekada Kartais m Reguliariai

Radiniai

Ekologinio nerimo simptomai buvo panaSiai paplit¢ visose issilavinimo
grupése. Nenustatyta reikSmingy skirtumy pagal iSsilavinima nei vienoje simptomy
kategorijoje — miego, laisvalaikio, darbo ar studijy bei pernelyg didelio galvojimo
apie ekologing krize. Svarbu paminéti, vis délto, kad pastebéta neZymi tendencija,
kad pradinj ir Zemesnj i$silavinima turintys gyventojai Siek tiek dazniau nurodo

dél ekologinio nerimo patiriantys sunkumy darbo / studijy srityje.

oo LMT
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Rekomendacijos

Nors skirtumas nedidelis, zemesnio i$silavinimo gyventojy grupé patiria
Siek tiek daugiau nerimo dél ekologiniy problemy. Tikétina, kad §i grupé Zmoniy
gali turéti maziau istekliy ekologiniam nerimui valdyti, tiek informaciniy, tiek
psichologiniy. Tikétina ir tai, kad §i grupé reciau kreipiasi j formaligsias psichikos
sveikatos paslaugas, todél tikslingiausia jg pasiekti per pirminés sveikatos
priezitiros specialistus, socialinius darbuotojus ir bendruomeniy centrus.
Rekomenduojama integruoti ekologinio nerimo atpazinima j Siy specialisty
kompetencijy krepseli, o pagalbos priemonés turéty buti konkrecios ir lengvai
suprantamos, pavyzdziui, trumpi informaciniai lankstinukai Seimos gydytojy
kabinetuose ar bendruomeniy centruose, paprasti kasdienio streso valdymo
vadovai bei bendruomeniniai pokalbiai, kuriuos moderuoty apmokyti specialistai

ar bendruomeniy lyderiai.

meo % | MT
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5 paveikslas. Ekologinis nerimas skirtingose pajamy grupése

Sutrikes miegas

iki 616€ 68.8 29.8
617-850€ 67.1 31.7
851-1514€ 69.2 29.7
1515-2000€ 71.7 24.8
2001€ ir daugiau 71.9 27.4
Paveiktas laisvalaikis
iki 616€ 68.7 29.4
617-850€ 70.6 28.1
851-1514€ 68.3 29.5
1515-2000€ 72.3 25.5
2001€ ir daugiau 67.9 31.1
Sunku dirbti / mokytis
iki 616€ 81.5 18.5
617-850€ 79.7 18.3
851-1514€ 76 22.6
1515-2000€ 78.3 20.4
2001€ ir daugiau 77.1 21.4
Per daug galvoja apie eko. krize
iki 616€ 74.2 24.9
617-850€ 72.7 26
851-1514€ 73.8 24.8
1515-2000€ 77.6 19.2
2001€ ir daugiau 74.1 24.4
Niekada Kartais Reguliariai

Radiniai

Ekologinio nerimo simptomai buvo panasiai pasiskirst¢ visose Seimos
pajamy grupése. ReikSmingy skirtumy nenustatyta né vienoje rodikliy grupé¢je, t.
y. miego, laisvalaikio, darbo ar studijy bei kity asmeny pastebéto pernelyg didelio
susiriipinimo ekologine krize srityse. Nors Sie skirtumai néra reikSmingi, jJdomu
tai, kad 1515-2000 € pajamy grupéje fiksuotas Siek tiek didesnis miego sunkumy
daznis (3,5 %), palyginti su kitomis grupémis, taip pat dazniau nurodyta, kad kiti

pastebi asmens susirtipinimg ekologine krize (3,2 %).

moo &) | MT
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6 paveikslas. Ekologinis nerimas skirtingose finansinés geroveés grupése

Sutrikes miegas

Neuztenka net maistui

Uztenka maistui, bet ne ribams
Uztenka maistui, ribams, sutaupoma
Prieinami kai kurie brangis daiktai
Gali sau leisti viska

Paveiktas laisvalaikis
Neuztenka net maistui

Uztenka maistui, bet ne ribams
Uztenka maistui, ribams, sutaupoma
Prieinami kai kurie brangus daiktai
Gali sau leisti viska
Sunkudirbti/mokytis
Neuztenka net maistui

Uztenka maistui, bet ne ribams
Uztenka maistui, ribams, sutaupoma
Prieinami kai kurie brangus daiktai
Gali sau leisti viska

Per daug galvoja apie eko krize
Neuztenka net maistui

Uztenka maistui, bet ne riibams
UZztenka maistui, ribams, sutaupoma
Prieinami kai kurie brangis daiktai
Gali sau leisti viska

Radiniai

471

52.9

Niekada

77.9
78.2

78.4
58.8

Kartais

23.7 w53
30.3 i
28.6 i
27.3 1.2
41.2 w118

28.9 53

26.3 m4.2
27/ ) 15
31.5 108
41.2 5.9
2057 mm7.7
22.1 ma23
21 i
213 105

235 B R

23.7 w53
241 n17

25.1 n18
201715

3513 w59

m Reguliariai

Daznai pasitaikanti situacija, kai visuomenés apklausose respondentai ne

visada yra linke nurodyti objektyvias pajamas. Todél, remiantis ankstesnémis

praktikomis, buvo jtrauktas ir rodiklis apie respondenty subjektyviai vertinamag

savo finansing gerove. Si praktika pasiteisino. Sulaukta Zenkliai didesnio

atsakymy skaiciaus lyginant su objektyviomis pajamomis. Ekologinio nerimo

simptomai pagal subjektyviai vertinamg savo finansing padéti skyreési trijuose 1§

keturiy rodikliy: miego, laisvalaikio ir sunkumy dirbti ar mokytis. Cia matyti toks

désningumas: tiek labiausiai nepasiturinti (neuZtenka net maistui; 5,3%), tiek

labiausiai pasiturinti grupé (galime sau leisti viskg; 11,8%) dazniau nurodé

oo LMT
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reguliariai patiriamus simptomus lyginant su kitomis grupémis. Ekologinis
nerimas ryskiausiai veiké laisvalaikio ir darbo / mokymosi sritis. Apskritai
subjektyviai suvokiama finansiné gerové yra nestipriai, bet nuosekliai susijusi su
ekologinio nerimo simptomais krastutinése finansinés geroves grupése. Pernelyg
didelio susiriipinimo ekologine krize grupéje reikSmingy skirtumy tarp finansinés

geroves grupiy nenustatyta.

Rekomendacijos

Nors objektyviai vertinamy pajamy grupése ekologinio nerimo simptomai
reikSmingai nesiskyré, subjektyviai vertinama finansine padétis atskleidé jdomy
U formos désninguma. Stipresnius simptomus nurod¢ tiek labiausiai
nepasiturintys, tiek labiausiai pasiturintys gyventojai. Nors $ios grupés néra
didelés, jos atspindi skirtingas patirtis, todél svarbu j tai atsizvelgti.

Labiausiai nepasiturintiems ekologinis nerimas greiciausiai siejasi su
nesaugumo jausmu dél jau ir taip riboty iStekliy, tod¢l §j radinj svarbu nagrinéti
socialinés apsaugos ir skurdo mazinimo priemoniy kontekste. Taciau tai
nereiSkia, kad Siai grupei neturéty biiti sitiloma jsitraukti j ekologiniy problemy
sprendimg. Elektros energijos kasty kompensavimo ar maisto saugumo
programos gali biiti pirmas Zingsnis prie$ ekologinio nerimo atliepima, taciau
lygiagreciai svarbu sitilyti praktiskai orientuotg Svietimg ir mentorystg,
pavyzdziui, kaip tvariai ir efektyviai tvarkyti namy iikj ir asmeninius finansus ir
kaip tai gali prisidéti prie ekologiniy problemy Svelninimo.

Tuo tarpu labiausiai pasiturintys gyventojai gali labiau jsitraukti |
ekologines problemas ir turéti daugiau resursy veikti. Siai grupei labiau tinka
jsitraukimg ir veikimg skatinancios priemonés, pavyzdziui, verslo socialinés
atsakomybés iniciatyvos, zaliosios investicijos ar dalyvavimas aplinkosauginése

pilietinése organizacijose, kurios ekologinj nerimg transformuoja j veiksma.

meo % | MT
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7 paveikslas. Ekologinis nerimas ir vaiky (ne)turé¢jimas

Sutrikes miegas

Neturi vaiky iki 18 m. 71.6 27.5
Turi vaiky iki 18 m. 70.5 28
Paveiktas laisvalaikis
Neturi vaiky iki 18 m. 69.8 28.3
Turi vaiky iki 18 m. 70 28.1
Sunkudirbti/mokytis
Neturi vaiky iki 18 m. 76.2 22.8
Turi vaiky iki 18 m. 78.2 20.3
Perdaug galvoja apie eko krize
Neturi vaiky iki 18 m. 75.9 22.6
Turi vaiky iki 18 m. 75.1 23.2
Niekada Kartais Reguliariai

Radiniai

Ekologinio nerimo simptomai yra vienodai paplite tarp suaugusiyjy,
turin€iy ir neturinciy vaiky iki 18 mety. Vertinant visus keturis simptomus —
miego ir laisvalaikio sunkumus, sunkumus dirbti ar mokytis bei kity zmoniy
pastebimg pernelyg didelj jy susiriipinimg ekologine krize — abiejy grupiy
rodikliai buvo beveik identiski. Tai rodo, kad vaiky turéjimas nedidina ir
nemazina ekologinio nerimo tikimybés, todél tévystés statusas néra reikSmingas

veiksnys planuojant ekologinio nerimo maZzinimo priemones Lietuvoje.

meo & LMT
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Rizikos suvokimas, ekologinis nerimas, emocijos ir atsakas | ekologine krize

Ekologinis nerimas yra susij¢s su suvokta ekologinés krizés rizika (Reese
et al., 2023). Kuo stipriau zmogus suvokia ekologinés krizés keliama pavojy jam,
tuo didesnj nerimg jis linkes jausti (Karki et al., 2023; Slovic, 1987). Ekologinis
nerimas gali skatinti imtis aplinkosauginiy veiksmy, tokiy kaip pavyzdziui
vandens ar elektros iStekliy taupymas. Toliau, jsitraukimas j aplinkos tausojimag
gali mazinti suvokta rizikg (Fyke & Weaver, 2023), todél suvokta rizika gali
veikti ne tik kaip nerimo S$altinis, bet ir kaip motyvacinis veiksnys. Apskritai,
aukstesnis rizikos suvokimas gali skatinti aktyvesnj jsitraukimg j ekologiniy
problemy sprendimg (pvz., aplinkai palanky vartojimg), taciau §j procesa veikia ir
kiti veiksniai, pavyzdziui kontekstas. Svarbus kontekstinis veiksnys yra
pasitikéjimas institucijomis: tiek rizikos suvokimas, tiek pasitikéjimas paprastai
siejami su didesniu jsitraukimu j aplinkosauginius veiksmus; taciau
nepakankamas pasitikéjimas gali silpninti §j rysj ir trukdyti visuomenei imtis
aplinkg tausojanciy veiksmy (Smith & Mayer, 2018). Kitaip tariant, net ir turint
ziniy apie tai, kad ekologiné kriz¢ kelia didele rizikag zmogaus gyvenimui,
Zzmogus vis tiek nesiims veiksmuy, jei menkai pasitikés institucijomis, kurios
komunikuoja apie ekologing kriz¢ (Lan et al., 2023).

Greta nerimo, pastebimos ir kitos emocinés reakcijos j ekologing krize.
Zmonés, susiduriantys su ekologine krize, daznai nurodo patiriantys baime,
nerima, susiriipinima, kalte, géda, beviltiSkuma, sielvarta, kiek reciau — vilti,
atjauta, optimizma, jgalinimg (Pihkala, 2022). Emocijos gali ir motyvuoti Zmones
tausoti aplinka, bet taip pat ir mazinti motyvacija. Pavyzdziui, pyktis stipriai
motyvuoja aplinkos tausojima (Stanley et al., 2021), taip pat ir viltis (Sangervo et
al., 2022). Todél svarbu suprasti ekologinio nerimo, emociniy reakcijy ir aplinkos

tausojimo santykj.

meo % | MT
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8 paveikslas. Rizikos suvokimas

35.7 53.8

Tikimybés néra m Siek tiek tikétina ® Labai

Radiniai

Desimt procenty Lietuvos gyventojy nurodé, kad labai tikétina, jog
ekologiné krizé gali kelti rimta grésme jy gyvenimui. Siek tiek didesné dalis —
53,8% —nurode, kad ekologinés krizés grésme yra Siek tiek tikétina. Vis délto
daugiau nei trecdalis respondenty (35,7%) nemano, kad ekologiné¢ kriz¢ yra
grésme keliantis reiskinys, t. y. mazdaug 1 i§ 3 Zmoniy Siuo metu nevertina

ekologinés krizés kaip reiskinio, kuris gali reikSmingai paveikti jy gyvenimus.

22

tikétina

Rekomendacijos

Tarptautinés mokslininky ir eksperty grupés, tokios kaip IPCC ir IPBES
nedviprasmiskai sako (IPBES, 2019; IPCC, 2023), kad ekologiné kriz¢é kelia
realig ir augancig grésme zmoniy gerovei, maisto ir vandens saugumui bei
socialiniam stabilumui. Siame kontekste, tai, kad dalis Lietuvos gyventojy $ios
grésmeés nejaucia kaip jy gyvenimus lieciancios, rodo reikSminga visuomeneés
informuotumo spragg. Rekomenduojama kurti ir jgyvendinti tikslingas rizikos
komunikacijos strategijas gyventojy daliai, kuri dar nesieja ekologinés krizés su

savo kasdienio gyvenimo realijomis. Veiksmingas rizikos suvokimas yra biitina

v —

meo % | MT
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9 paveikslas. Ekologinio nerimo paplitimas Lietuvoje

70.7 27.9
70 28.2

77.7 21

75.3 23

Niekada Kartais Reguliariai

Radiniai

Tik nedidelei daliai Lietuvos gyventojy ekologinis nerimas stipriai
sutrikdo svarbias gyvenimo sritis, tokias kaip miegas, laisvalaikis ar darbas (1,3
% — 1,9%); taip pat tik nedidelé dalis gyventojy daug galvoja apie ekologing
krize. Vis délto, mazdaug kas ketvirtas gyventojas (21-28%) Siuos sunkumus
patiria retkarciais. Tai reiskia, kad nors intensyvus ekologinis nerimas
populiacijoje yra retas, epizodinis jo poveikis kasdieniam gyvenimui yra gerokai
placiau paplites ir lieCia reikSminga gyventojy dalj. DidZioji dauguma Lietuvos
gyventojy ekologinio nerimo simptomy nepatiria (70—77%). Taigi, ekologinis
nerimas Siuo metu néra placiai paplitgs reiSkinys Lietuvos visuomengje.

Vis délto reikSminga gyventojy dalis patiria Siuos simptomus reguliariai.
Nuo 1,3 % iki 1,9 % respondenty nurodé, kad ekologinis nerimas reguliariai
trikdo jy miega, laisvalaikj, darbg ar studijas, arba kad kiti pastebi jy pernelyg
didel; susirtipinimg ekologine krize. PanaSus ekologinio nerimo paplitimas yra ir
kitos Salyse, pavyzdziui, Japonijoje — 0,6 %, JAV — 2,5-3 %, Kinijoje — 3,4 %;
bet Zenkliai Zemesnis nei Indijoje — 8,5 %, Australijoje — 9,37 % ir Vokietijoje —
55,3 % (Clayton ir kt., 2017; Patrick ir kt., 2023; Tam ir kt., 2023; Uppalapati ir
kt., 2023; Whitmarsh ir kt., 2022). Ekstrapoliuojant $io tyrimo duomenis
Lietuvos mastu, tai atitinka mazdaug 37 000—55 000 zmoniy. Dar didesné grupé —
nuo 21 % iki 28 % gyventojy — Siuos simptomus patiria bent retkarciais, tai yra

apie 600 000—800 000 zmoniy. Vertinant kartu tiek reguliariai, tiek retkarciais

meo % | MT

Mykolo Romerio "
universitetas Lietuvos mokslo taryba

1.4

1.3

1.7



24

patiriamus simptomus, bendras skaiius gali siekti iki 860 000 gyventojy. Saliai,

kurioje gyvena maziau nei trys milijonai Zmoniy, tai néra mazi skaiciai. Jie rodo

realy poreik] stiprinti psichikos sveikatos infrastruktiirg ir rengti specialistus,

gebancius atpazinti bei spresti ekologinj nerima kaip atskirg visuomenés

sveikatos sunkumg. Galima tokia veiksmy strategija:

Rekomendacijos

Politikos lygmeniu ekologinis nerimas turéty biiti jvardijamas kaip
politikos dokumentuose. Tai leisty finansuoti prevencines priemones,
plétoti pagalbos infrastruktiirg ir sistemingai rinkti duomenis apie $io
reiskinio paplitima.

Asmens lygmeniu svarbu skleisti zinig, kad ekologinis nerimas yra
normalus atsakas j realig grésme. Patiriantiems ekologinio nerimo
simptomus rekomenduojama: kreiptis i psichikos sveikatos specialista
arba pasikalbéti su patikimu asmeniu, kuriuo pasitikima; imtis konkreciy,
1gyvendinamy veiksmy, nesvarbu, kokie mazi jie bebtity; nekaltinti saves,
kad nepavyksta imtis dideliy poky¢iy; ieSkoti galimybés jsitraukti |
grupines aplinkosaugos veiklas per organizacijas, bendruomenes ar
pilietines iniciatyvas, nes veikimas bendramin¢iy rate maZina
bejegiskuma.

Specialisty lygmeniu psichikos sveikatos specialistai, pirmings sveikatos
prieziiiros gydytojai, psichoterapeutai ir socialiniai darbuotojai turéty buti
sistemingai mokomi atpazinti ekologinj nerimg ir dirbti su juo per
testinius mokymus, supervizijas ir metodiniy priemoniy kiirima.
Svietimo sistemoje ekologinio nerimo tematika turéty biti integruota
psichologijos, sveikatos ir pilietinio ugdymo programas jvairaus lygmens
jstaigose. Ugdymas neturéty apsiriboti vien informavimu ar Ziniy
suteikimu. Svarbu kurti erdves emocijoms apdoroti ir jveikos jglidZiams

ugdyti.

meo % | MT
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10 paveikslas. Emocijos kylanc¢ios galvojant apie ekologing krize

44.3 37.8
45.4 24.5
50.5 36

56.7 29.6

Nejaucia = Siek tiek jausia ®Jaudia

Radiniai

Pagalvojus apie ekologing krize, respondentams dazniausiai kilo liidesys
ir optimizmas — 55,6 % nurodo patiriantys litides;j (Siek tiek arba stipriai), o 54,6
% jaucia optimizma; 49,5 % ir 42,6 % respondenty baime ir pykti nurodé
jauciantys Siek tiek reciau. Tai, kad optimizmas pasireiSkia kartu su sunkesnémis
emocijomis, yra svarbi jzvalga. Mazdaug kas trecias Lietuvos gyventojas (30,1
%) aktyviai jaucia optimizmg ekologinés krizés atzvilgiu, o tai rodo, kad Salia
susirtipinimo dalis visuomeneés islaiko konstruktyvy emocinj atsakg — tai gali biiti
svarbus iSteklius formuojant vieSosios politikos komunikacijg ir visuomeneés

jtraukimo strategijas.

Rekomendacijos

Sios emocijos gali skatinti tiek konstruktyvy jsitraukimg j ekologiniy
Todel svarbu, kad vieSoji komunikacija ekologiniais klausimais bty jautri
emociniam kontekstui, o emociné parama prieinama tiems, kuriems reikia

pagalbos su Siomis emocijomis tvarkytis.

meo % | MT
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11 paveikslas. Aplinkai palankus vartojimas: jprastas tausus vartojimas ir

aktyvizmas vartojime

TAUSUS VARTOJIMAS

Tausoja elektra 5500206

Nesvaisto maisto 7.1 263 . ee7

Taupo vandenj duse 18.3 41.2 - 405

Naudoja daugkartinj krep$j pirkiniams 24.6 40.2 - 32

AKTYVIZMAS VARTOJIME

Skatina kitus tausoti elektrg | 14.9 29.3 . 558

Skatina kitus ne$vaistyti maisto 18.2 37.9 439
Skatinta kitus tausoti vandenj 40.2 41 188
Skatina pardavéjus nesidlyti maiselio 49.6 32.1 183
Niekada Kartais  mReguliariai
Radiniai

Gyventojai nurodo aktyviai jsitraukiantys j aplinkos tausojima per jvairius
vartojimo pasirinkimus. Net 74% nurodé reguliariai tausojantys elektros energija
i§jungdami elektros jrenginius i§ tinklo, kai jais nesinaudoja, 66,7% nurode, kad
suvartoja visg maistg kurj nusiperka ar pasigamina, ir Siek tiek mazesné dalis —
40,5% ir 35,2% atitinkamai, nurodé¢, kad tausoja vandenj duse ir eidami apsipirkti
atsineSa savo daugkartinj pirkiniy krepsj. Kad tokj atsakingg vartojima
praktikuoja kartais, nurodé 20,6% - 40,2% gyventojy. Idomu, kad kitus skatina
isitraukti i atsakingg vartojima, nurodé Zenkliai maZesnis, bet vis tik pakankami
didelis skaicius gyventojy. Reguliariai kitus Zzmones skatino vartoti atsakingai
18,3% - 55,8% gyventojuy, o tg daré kartais — 29,3-32,1% gyventojy. Visais
atvejais individualus atsakingas vartojimas buvo praktikuojamas dazniau nei kity

skatinimas atsakingai vartoti.

oo LMT
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Rekomendacijos

Viena i$ placiai dokumentuoty ekologinio nerimo jveikos strategijy yra
veiksmy émimasis, kad susvelninti ekologine krizg. Tai daroma jvairias budais
tausojant iSteklius ir gamta, Lietuvos gyventojai jau dabar gana aktyviai renkasi
atsakingesnj vartojimg kasdieniame gyvenime — tai yra pagrindas tolesnéms
politikos priemonéms jgyvendinti. Vis délto matyti atotriikis tarp asmeninio
elgesio ir skatinimo kitus tausoti aplinka, todél grupés potencialas iSlieka
neiSnaudotas. Formuojant politikg verta remtis jau esamais jprociais ir sudaryti
salygas, kad Zmonés nattiraliai dalintysi savo praktika su kitais, pavyzdziui, per
bendruomenines iniciatyvas, darbe ar socialiniy rySiy kontekste. Svarbu, kad tai
nevirsty dar viena pareiga. Veikiau reikéty stiprinti Zmoniy aplinkosauginj
tapatuma arba atsakingy vartotojy tapatuma, pavyzdziui primenant apie jy aplinka

tausojantj elgesj, buvusj praeityje (van der Werff et al., 2014).

12 paveikslas. Kariniai konfliktai ir noras tausoti aplinka

71.6 27.5 1
Nesumazino = Nei sumazino nei paskatino m Sumazino

Radiniai

Vertinant bet kokio reiSkinio paplitimg populiacijoje, o taip pat ir
ekologinio nerimo, svarbu suprasti rySkiausius kontekstinius veiksnius.
Geopolitinis nestabilumas pasaulyje ir grésmés regione susiriipinimg aplinka gali
nustumti ] antrg plana, todél gyventojy teirautasi, kiek §iuo metu vykstantys karai
veikia jy norg tausoti aplinkg ir gamtg. Jdomu, kad tik 1% nurod¢, kad noras
tausoti aplinka sumazeéjo, 27,5% — isliko toks pats (deja néra zinoma ar §i grupé
gyventojy buvo labiau linke tausoti aplinkg ar ne) ir net 71,6% nurodé, kad noras

tausoti aplinka nesumazgjo.
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Rekomendacijos

Nepaisant geopolitinio nestabilumo, dauguma Lietuvos gyventojy iSlaiko
norg tausoti aplinkg — tai svarbus ir pozityvus signalas. Formuojant politika
svarbu geopolitiniy ir ekologiniy kriziy nepriesinti, o vieSajame diskurse ir
Svietime aiskiai rodyti jy tarpusavio rysius — nuo konflikty dél istekliy iki klimato
kaitos poveikio migracijai ar energetinio saugumo klausimy (Lawrence et al.,

2024). Toks pozitris padéty geriau suprasti, kad riipinimasis aplinka néra tik

v —

13 paveikslas. Ekologiné krizé ir ketinimai susilaukti vaiky

60.5 25.4 14.1

Nesumazino = Nei sumazino nei padidino ® Sumazino

Radiniai

Mokslininky teigimu, Zzmoniy populiacijos augimas yra perzenges Zemes
sistemy galimybes i§laikyti §j skai¢iy Zmoniy (Bradshaw et al., 2026). Taip pat
pastebéta, kad Zmonés stipriau susirtiping dél Zemés ekologinés situacijos dazniau
atsisako turéti vaiky (Aitken, 2026; Bastianelli, 2025). Todé¢l, Siame tyrime taip
pat siekta suzinoti ar nerimas dél ekologinés krizés paveiké reprodukcinio
amziaus Lietuvos zmoniy ketinimus susilaukti vaiky. Nustatyta, kad 14,1%
gyventojy nerimas dél ekologinés krizés sumazino norg susilaukti vaiky, 25,4%

ketinimai nepakito, o 60,5% ketinimai nesumazéjo.
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Rekomendacijos

Svarbu atkreipti démesj | tai, kad 14,1 % Lietuvos gyventojy susilpnéjo
ketinimai susilaukti vaiky. Sis skaicius atitinka mazdaug 407 000 Lietuvos
gyventojy. Atsizvelgiant j tai, kad Lietuva, kaip ir kitos ekonomiskai
iSsivysciusios visuomeneés, jau susiduria su ilgalaikiu gyventojy skaiciaus
mazéjimu (Ubareviciené & Van Ham, 2017), ekologinio nerimo ir silpnéjanciy
ketinimy susilaukti vaiky sgsajos, yra svarbios vieSosios politikos poziiiriu. Tai
nereiskia, kad reikéty siekti formuoti asmeninj Zzmoniy apsisprendima dél vaiky
turéjimo — demokratiskose visuomenése tai yra asmeninio pasirinkimo klausimas,
taciau politikos formuotojai galéty skatinti atvira, jrodymais grista viesa diskusija,
padedancia gyventojams informuotai ir konstruktyviai jsitraukti j ekologiniy
i$30ikiy supratimg ir sprendima. Siame kontekste tinkamiausia politikos kryptis
iSlieka uztikrinti prieiga prie kokybisky psichikos sveikatos paslaugy tiems, kurie
patiria ekologinj nerima.

Svarbu, kad bendrojo nerimo paplitimas (5,6% - 10,4%) gerokai virsija
ekologinio nerimo paplitima, kur reguliariai patiriamg ekologinj nerimg nurodé
vos 1,3% - 1,9% gyventojy. Kartu svarbu pazyméti, kad Siame tyrime naudota
trumpa ekologinio nerimo skalé gali atspindéti tik bendrajg tendencija, taciau
nefiksuoti specifiniy ekologinio nerimo apraisky, kurios, kaip rodo $is radinys,
gali tiesiogiai veikti svarbius gyvenimo sprendimus. Ateityje ekologinio nerimo
paplitimg ir problematika Lietuvoje reikéty tyrinéti su daugiau jo aspekty

apimanciais instrumentais.

Zmogaus gerové ekologinés krizés kontekste

Ekologinis nerimas siejamas su jvairiais psichikos sveikatos sunkumais,
tokiais kaip pavyzdZiui bendrasis nerimas ar depresijos simptomai (Cosh et al.,
2024). Zmongs, patiriantys stipresnj ekologinj nerima, dazniau nurodo Zemesnj
pasitenkinimg gyvenimu (Stanley et al., 2021). Tuo tarpu atsparesni zmonés
paprastai lengviau dorojasi su jvairias gyvenimo sunkumais (Masten, 2001) bei
patiria maziau ekologinio nerimo, taciau jie ir reciau imasi aplinkg tausojanciy
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veiksmy (Shao & Yu, 2023). Taigi, ekologinis nerimas yra glaudziai susijes su
zmogaus gerove, tod¢l Siame tyrime taip pat buvo siekta jvertinti, kaip bendrasis
nerimas, depresijos simptomai ir atsparumas pasireiskia Lietuvos gyventojy

imtyje, ir kaip Sie veiksniai atsiskleidZia ekologinio nerimo kontekste.

14 paveikslas. Depresijos ir nerimo simptomai, pasireiske respondentams dviejy

paskutiniy savaiciy eigoje

DepresiSskumas

Sutrikes miegas 43.7 38.2
Susidoméjimo ar pastenkinimo trikumas 48.2 40.5
Liadesys, prislégta nuotaika, beviltiSkumas 481 40
Nerimastingumas
Nervingumas, nerimas 64.2 25.4
Sunku kontroliuoti nerima 68.8 23.5
Didelis nerimas, nenusédima vietoje 77.6 16.8
Niekada Kartais Reguliariai

Radiniai

DepresiSkumo simptomai Lietuvos gyventojy imtyje yra paplit¢ panasiai
visose trijose kategorijose. Sutrikes miegas buvo dazniausiai pasitaikantis
simptomas, ji reguliariai patiria 18,1% gyventojy, o kartais — 38,2%.
Susidoméjimo ar pasitenkinimo trikumas bei litidesys, prislégta nuotaika ir
beviltiSkumas pasireiskeé panasiai: reguliariai $iuos simptomus patiria atitinkamai
11,2% ir 11,9% gyventojy, o kartais — 40,5% ir 40%. Nerimastingumo simptomai
pasireiskia reciau nei depresiSkumo. Nervingumg ar nerimg reguliariai patiria
10,4% gyventojy, o kartais — 25,4%. Sunkumai kontroliuoti nerimg ir didelis
nerimas bei negalé¢jimas nusédinti vietoje yra dar reciau pasitaikantys simptomai,
juos reguliariai patiria atitinkamai 7,7% ir 5,6% gyventojy.

Pazymétina, kad tiek depresiSkumo, tiek nerimastingumo simptomai
Lietuvos gyventojy imtyje pasireiSkia zymiai dazniau nei ekologinio nerimo

simptomai. Reguliary ekologinj nerimg nurod¢ 1,3 - 1,9% gyventojy, palyginti su
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5,6 - 18,1% reguliariai patirianciy bendruosius depresiSkumo ar nerimastingumo
simptomus. Tai rodo, kad Lietuvos gyventojai gali turéti kity prioritetiniy nerimo
priezasCiy tiek asmeniniy tiek ir aktualiy Lietuvos kontekste, pavyzdziui

geopolitinés grésmés ar globalus finansinis nestabilumas.

Rekomendacijos

Depresijos ir nerimo simptomai Lietuvos gyventojy imtyje gerokai
daznesni nei ekologinis nerimas, tad susiriipinimas dél zemés ekologinés
situacijos daliai Zmoniy gali tapti papildoma psichologine nasta. Tai taip pat gali
kurti papildoma spaudima psichikos sveikatos priezitros sistemai, kurig reikéty
paruosti Siam naujam isStkiai i$ anksto, kuriant pagalbos infrastruktiirg (pvz.,
rengiant specialistus, kuriant prieinamg pagalbg bei stiprinant bendruomeninius ir
informacinius paramos mechanizmus). Svarbu ir atsakingai komunikuoti
visuomenei apie ekologines problemas. Emociskai intensyvios zinutés gali
nepasiekti Zmoniy, kurie patiria kity emociniy sunkumy ir jy resursai talpinti ir
tinkamai atliepti dar vieng papildoma problemg gali biiti nepakankami. Tod¢l
butina komunikuojant apie aplinkosaugos problemas ir krizes akcentuoti
sprendimus ir galimus veiksmy scenarijus. Vis délto kol kas néra aisku, kurios
komunikacijos strategijos Lietuvoje yra efektyvios ekologinio nerimo kontekste.
Ateities tyrimuose svarbu eksperimentiskai vertinti skirtingy klimato kaitos
komunikacijos biidy veiksmingumg jvairiose gyventojy grupése — tiek tarp

turinciy, tiek neturinciy emociniy sunkumy.
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15 paveikslas. Atsparumas gyvenime kylantiems sunkumams

Paprastai atsitiesia po sunkiy iSgyvenimy 13.2 27.8
Greitai atsigauna po stresg keliancéiy jvykiy 20.3 37.9
Nesunkiai jveikia gyvenimo sunkumus 19.4 40.2

Nepritaria = Nei pritaria nei nepritaria ® Pritaria

Radiniai

Didzioji dalis tyrimo dalyviy pasizymi aukstu atsparumu bendriems
gyvenime kylantiems sunkumams. Daugiau nei pusé respondenty (59,1%)
pritaria, kad paprastai atsitiesia po sunkiy iSgyvenimy, 41,9% nurodo, kad greitai
atsigauna po stresg kelianCiy jvykiy ir 40,4% gyventojy pritaria, kad nesunkiai
iveikia gyvenimo sunkumus. Neutralig pozicija, nei pritaré, nei nepritaré,
iSreiske 27,8 - 40,2% respondenty priklausomai nuo teiginio, o nepritarianciy

dalis iSliko palyginti nedidelé — 13,2 - 20,3%.

Rekomendacijos

Aukstas gyventojy atsparumas yra svarbus zmogaus gerovés veiksnys. Jis
taip pat yra ir psichologinis resursas, kuris galéty biiti pasitelktas atliepti
ekologinés krizés grésmes. Viena 1§ galimy krypciy — stiprinti Zmoniy tapatuma,
akcentuojant jy atsparumg ir siejant jj su jvairiomis aplinkos tausojimo

praktikomis (pvz.: aplinkai palankiu vartojimu) (van der Werff et al., 2014).

16 paveikslas. Pasitenkinimas gyvenimu

Pasitenkinimas savo gyvenimu 8.8 28.7

Zemas Vidutinis Aukstas

meo & LMT

Mykolo Romerio "
universitetas Lietuvos mokslo taryba



33

Radiniai
Didzioji dalis Lietuvos gyventojy (62,5%) pasizymi aukstu pasitenkinimu
savo gyvenimu, o vidutinj pasitenkinimo lygj nurodo 28,7% respondenty. Zemas

pasitenkinimas gyvenimu biidingas tik nedidelei gyventojy daliai - 8,8%.

Rekomendacijos

Didzioji dalis Lietuvos gyventojy pasizymi aukstu pasitenkinimu
gyvenimu, kuris Siame tyrime neigiamai susijes su ekologinio nerimo simptomais
(t.y., kuo aukstesnis nerimas tuo zemesné gerové). Tai rodo, kad esama
psichologiné gerové gali biiti svarbus resursas kuriant priemones, skatinancias

atsakingg vartojima.

Ekologiné krizé ir tarpasmeniniai veiksniai

Tarpasmeniniai veiksniai atlieka svarby vaidmenj ekologinés krizés
atliepimui. Tyrimai rodo, kad artimi Zzmones — tévai, draugai, romantiniai
partneriai, veikia miisy suvokima apie aplinkosaugos problemas ir veiksmus ja
spresti (Goldberg et al., 2022; Jones & Lucas, 2023; Kobrich Leon & Schobin,
2022; Ojala & Bengtsson, 2019). Pavyzdziui, pokalbiai apie ekologing krize¢
artimoje aplinkoje susije su didesniu susiriipinimu klimato kaita ir aplinka
tausojanciu elgesiu, o socialinés normos — tai, kg manome, kad kiti daro dél
aplinkosaugos problemy mazinimo — veikia tai, ar Zmogus imasi veiksmy
(Lawson et al., 2019; Meeusen, 2014; Ogunbode et al., 2022; Van Valkengoed &
Steg, 2019). Be to, socialin¢ parama ir priklausymas bendruomenéms padeda
greiciau jveikti emocinius sunkumus, kylancius dél ekologinés krizés padariniy
(Schwartz et al., 2023). Toliau, mums artimi ir svarbiis zmonés bei tie, su kuriais
tapatinameés, yra laikomi patikimiausiais informacijos apie ekologing krize
Saltiniais; daZnai artimaisiais pasitikima labiau nei institucijomis ar mokslininkais
(Maclnnes et al., 2026). Pasitikéjima lemia bendros vertybés ir emociniai rySiai, o

tai reiskia, kad tarpasmeninis matmuo yra ne tik emocinés paramos Saltinis, bet ir
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esminis kanalas, per kurj ekologinis susirlipinimas gali kilti ir virsti aplinka
tausojanciais veiksmais. Tod¢l siekta suprasti pokalbiy su artimaisiais apie
ekologing krize, artimo palaikan¢io Zmogaus turéjimo ir dinaminiy socialiniy
normy (manymo, kad kiti vis daugiau ir daugiau prisideda prie ekologiniy

problemy sprendimo) vaidmenj atliepiant ekologing krizg.

17 paveikslas. Pokalbiai apie ekologing kriz¢ su artimaisiais

13.2 27.8

Niekada Kartais Reguliariai

Radiniai
Net 59,1% respondenty reguliariai kalbasi apie ekologing kriz¢ su
artimaisiais. Kartais kalbasi 27,8% respondenty, to niekada nedaro salyginai

nedidelis skaicius — 13,2%.

18 paveikslas. Artimo palaikan¢io Zmogaus buvimas gyvenime

9.8 18.3

Nepritaria = Nei pritaria nei nepritaria = Pritaria

Radiniai

Toliau, 71,9% respondenty pritaria, kad turi artimg Zmogy savo
gyvenime, kuris juos palaiko kai biina sunku. Siam teiginiui nei pritaria nei
nepritaria 18,3% respondenty. Kad neturi palaikan¢io Zmogaus, nurodo salyginai

nedidelis skai¢ius — 9,8%.
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19 paveikslas. DSN

Nepritaria = Nei pritaria nei nepritaria ™ Pritaria

Radiniai
Galiausiai, 48,3% respondenty pritaria, kad vis daugiau zmoniy sprendzia
ekologine krize¢. Nei pritaria nei nepritaria 38% respondenty, to nepritaria —

13,2% respondenty.

Rekomendacijos

Didzioji dalis Lietuvos gyventojy kalbasi apie ekologing krize su
artimaisiais, tai yra geras pagrindas, kuriuo verta remtis kuriant komunikacijos ar
aplinkg tausojancio elgesio skatinimo priemones. Komunikacijos strategija galéty
buti nukreipta j grupes, kuriose, diskusijos keliu, potencialiai gali formuotis ir
rastis jvairios aplinkos tausojimo formos (Fine, 2022). PraktiSkai tai galéty reiksti
aktyviy bendruomenés nariy, tiek formaliose, tiek neformaliose organizacijose ar
bendruomenése, uZsiimanciose aplinkosauga, jtraukima. Aktyvis praktiskai bet
kokioje aplinkosaugos veikloje Zmonés, galéty biiti zinutés nes¢jai savo
socialiniuose ratuose.

Didelé¢ dalis respondenty turi artimg Zmogy savo gyvenime, kuris juos
esant poreikiui palaiko. Tai yra potencialus paramos Saltinis Zmonéms
patiriantiems ekologinj nerima (Nieminen et al., 2025). Tam, kad dauguma
visuomengs nariy gebéty palaikyti asmenj, patiriant] ekologinj nerima, svarbus
visuomengs Sveitimas apie tai, kad ekologinés problemos, irgi gali biiti psichikos
sveikatos trikdytojos. Svarbu, kad palaikantys zmonés galéty apie tai informuoti
zmones, patirian¢ius ekologinj nerimg (Ekl6f & Klockner, 2026).

Taip pat svarbu iSnaudoti dinaminiy socialiniy normy potenciala.

Pavyzdziui, vieSojoje komunikacijoje aktyviau pabrézti, kad vis daugiau Zzmoniy

VW —
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stiprina jsitraukimo motyvacijg (Sparkman ir Walton, 2017). Pavyzdziui, Sio
tyrimo duomenys rodo, kad Lietuvos gyventojai jau dabar atsakingai vartoja kai
kuriose srityse — taupo elektra, mazina maisto $vaistyma, naudoja daugkartinius
pirkiniy krepSelius ir skatina kitus atsakingai vartoti. Tokiy konkreciy elgesio
pavyzdziy vieSinimas gali sustiprinti socialing normg ir paskatinti dar platesnj
jsitraukima.

Bet yra ir grupé respondenty, kurie nesikalba su artimaisiais apie
ekologing krize, neturi palaikan¢io Zmogaus savo gyvenime ir nemano, kad kiti
vis labiau jsitraukia j aplinkos tausojima. Tokia patirtis gali didinti atskirties
jausma ir apsunkinti ekologinio nerimo i§gyvenima, jei jj patiria, tod¢l svarbu
uztikrinti bendro pobiidzio psichologing ir socialing parama, prieinamg be
reikalavimy jsitraukti i aplinkos tausojimg. Taip pat verta ieSkoti biidy $ig grupe
itraukti per jiems artimas ir prasmingas veiklas, nebutinai tiesiogiai susijusias su
aplinkosauga. Siekiant parinkti tinkamiausius sprendimus, svarbu geriau suprasti,

kas §iai grupei yra svarbu ir vertinga.
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Apibendrinimas

Leidinyje nagrin¢jama ekologinés krizés ir psichikos sveikatos
sasaja Lietuvoje, daugiausia démesio skiriant ekologiniam nerimui. Ekologinis
nerimas apibréziamas kaip stresas, baime ir sunkios emocijos, kylancios dél
blogéjancios zemes ekologinés situacijos. Tyrimai rodo, kad Sis reiskinys gali
trikdyti miega, kasdien¢ veikla, darba, studijas bei ilgainiui prisidéti prie
rimtesniy psichikos sveikatos sunkumy.

2024 m. atlikto reprezentatyvaus tyrimo metu apklausti 2136
Lietuvos gyventojai. Nustatyta, kad intensyvus ekologinis nerimas Lietuvoje néra
placiai paplites — reguliariai jj patiria apie 1,3—1,9% gyventojy, taciau mazdaug
ketvirtadalis zmoniy ekologinio nerimo simptomus iSgyvena retkarciais.
Dazniausiai ekologinis nerimas pasireisSkia per miego, laisvalaikio ar darbo
sunkumus. Moterys Siek tiek dazniau nei vyrai nurodé miego sutrikimus,
susijusius su ekologiniu nerimu, tac¢iau bendri skirtumai tarp ly¢iy, amziaus,
pajamy ar i$silavinimo grupiy nebuvo ryskis.

Tyrimas atskleidé, kad daugiau nei pusé Lietuvos gyventojy
ekologing kriz¢ suvokia kaip bent i§ dalies grésminga savo gyvenimui, taciau
trecdalis gyventojy jos nelaiko reikSminga grésme. Galvojant apie ekologing krize
dazniausiai kyla litidesys, baime, pyktis, taciau kartu nemaza dalis Zmoniy jaucia
ir optimizmg. Gyventojai aktyviai jsitraukia j aplinkai palanky vartojimg — taupo
elektra ir vandenj, maZina maisto Svaistyma, naudoja daugkartinius pirkiniy
krepsius.

Tyrime taip pat nustatyta, kad ekologinis nerimas gali paveikti
svarbius gyvenimo sprendimus. Apie 14 % respondenty nurod¢, kad dél
ekologinés krizés sumazéjo jy noras susilaukti vaiky. Vis délto bendrieji nerimo ir
depresijos simptomai Lietuvoje yra gerokai labiau paplit¢ nei ekologinis nerimas,
todel ekologiné krizé dazniausiai tampa papildomu, o ne pagrindiniu
psichologiniu sunkumu.

Svarbu pazymeéti, kad ekologinis nerimas yra normalus atsakas j
realig ekologing kriz¢. Siekiant maZinti jo poveikj, rekomenduojama stiprinti

psichikos sveikatos sistema, rengti specialistus atpazinti ekologinj nerima, plétoti
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visuomengs Svietimg bei skatinti bendruomeninj jsitraukima j aplinkosaugines
veiklas. Taip pat svarbu atsakingai komunikuoti apie ekologines problemas,

akcentuojant ne tik grésmes, bet ir galimus sprendimus bei veiksmus.
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SVARBIAUSIOS REKOMENDACIJOS

Politikos formavimas:

Ekologinj nerima pripazinti visuomenés psichikos sveikatos i$siikiu ir jtraukti jj j nacionalinius
sveikatos politikos dokumentus.

Geopolitiniy ir ekologiniy kriziy nepriesinti vieSajame diskurse — aiskiai rodyti jy tarpusavio
sasajas.

Sistemingai vertinti skirtingy ekologinés krizés komunikacijos strategijy ir intervencijy
veiksminguma jvairiose gyventojy grupése.

Specialisty rengimas:

Stiprinti psichikos sveikatos infrastruktira: rengti specialistus, kurti metodines priemones ir
uztikrinti prieinamg pagalbg ekologinj nerimg patiriantiems Zmonéms.

Psichikos sveikatos specialistams, Seimos gydytojams, socialiniams darbuotojams ir
pedagogams suteikti ziniy bei mokymuy, kaip atpazinti ekologinj nerimg ir padéti Zmonéms su

juo tvarkytis.

Uztikrinti, kad pagalba bty prieinama ir socialiai pazeidziamoms grupéms, pritaikant
paprastas, aiskias ir praktiSkas pagalbos formas.

Jaunimas:

Jaunimui (18-29 m.), kaip jautresnei grupei, uztikrinti lengvai prieinamg emocing paramg bei
integruoti ekologinio nerimo tema j jaunimo pagalbos sistemas.
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SVARBIAUSIOS REKOMENDACIJOS (tesinys)

Komunikacija:

Viesojoje komunikacijoje apie ekologing krize akcentuoti ne tik grésmes, bet ir sprendimus
bei konkrecius veiksmus, kurie mazina bejégiSkumo jausma. Emocinei auditorijai intensyvios
baimés Zinutés neefektyvios.

Didinti visuomenés informuotuma apie ekologinés krizés poveik] zmogaus gerovei ir
psichikos sveikatai, ypa¢ tarp gyventojy, kurie Sios grésmés dar nesuvokia kaip aktualios savo
gyvenimui.

Skatinti visuomeng¢je Zinig, kad ekologinis nerimas yra normalus atsakas j realig krize, ir
mazinti su Siuo reiskiniu susijusia stigma.
VieSojoje komunikacijoje pabrézti, kad vis daugiau Zmoniy imasi aplinkosaugos veiksmy —

konkreciy pavyzdZiy pateikimas stiprina socialing norma.

Sviesti visuomeng apie tai, kaip palaikyti artimuosius, patiriancius ekologinj nerimg. Artimi
Zmonés yra vienas svarbiausiy paramos Saltiniy, taciau jiems reikia zinoti pagrindines Zinutes
ir pagalbos biidus.

Bendruomené ir jsitraukimas:

Skatinti Zmoniy jsitraukimg ] aplinkos tausojima, nes aktyvus veikimas padeda mazinti
ekologinj nerimg ir stiprina kontrolés jausma.

Remtis jau egzistuojanciais gyventojy aplinkai palankiais jprociais (elektros taupymu, maisto
neSvaistymu, daugkartiniy priemoniy naudojimu) ir stiprinti aplinkosauginj tapatuma.

Plétoti bendruomenines iniciatyvas ir skatinti pokalbius apie ekologing krize Seimose,
bendruomenése bei organizacijose, nes socialinis palaikymas maZina emocinius sunkumus.
Svietimas

Svietimo sistemoje integruoti ekologinio nerimo ir emocinés geroves temas ] psichologijos,

sveikatos bei pilietinio ugdymo programas — ne tik informuoti, bet kurti erdvg emocijoms
reikstis
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