Mokslinio projekto
sdaugaus vairavimo kompetencijos iSlaikymas senyvame amziuje*
iSvados

Vyresnio amziaus vairuotojy bendrosios kognityvinés funkcijos ir informacijos
apdorojimo greitis nepakito per dvejus metus, taciau vykdomuyjy funkcijy rodiklis
pageréjo tarp pirmo ir antro matavimo ir iSliko nepakites iki tre¢iojo. Galima manyti,
kad tokius rezultatus 1émé testavimo efektas — priprate prie tyrimo salygy tyrimo
dalyviai testg atliko geriau.

Vyresnio amziaus vairuotojy pavojaus suvokimo gebé¢jimai ir savo vairavimo ribojimo
lygis nepakito per dvejus metus, taCiau subjektyviai suvokiamy vairavimo klaidy
skaiCius sumazéjo tarp pirmo ir antro matavimo ir isliko nepakitgs iki treciojo, o
prisimenamy avariniy situacijy skaic¢ius sumazéjo tarp pirmojo ir tre¢iojo matavimo.
Subjektyviai suvokiamos vairavimo kompetencijos geréjimas gali biiti atsitiktinis arba
susijes su tyrimo dalyviy jspiidzio valdymo strategijomis, atminties sunkumais.
Kognityviniai vyresnio amziaus vairuotojy gebéjimai Siame tyrime statistiSkai
reik§mingai neprognozavo saugaus vairavimo kompetencijos (subjektyviai vertinamy
klaidy ir avaringy situacijy skai¢iaus, taip pat pavojaus suvokimo jgiidziy), o taip pat ir
saugaus vairavimo kompetencija neprognozavo kognityviniy gebéjimy per dvejy mety
laikotarpj. Dvejy mety laikotarpis yra per trumpas patikimai uzfiksuoti nedidelius
kognityviniy funkcijy pokycius ir jy sukeliamg poveikj vairavimo kompetencijai.
Galima aptikti pavieniy prognostiniy rysiy: geresni bendrieji kognityviniai gebéjimai
pirmajame etape prognozavo daugiau suvokiamy vairavimo klaidy antrajame etape, o
daugiau suvokiamy klaidy pirmajame etape prognozavo geresnius vyresnio amziaus
vairuotojy vykdomuyjy funkcijy rodiklius. Taciau Sios tendencijos neatsikartojo
velesniuose etapuose. Tokie rezultatai gali liudyti, kad geresniy kognityviniy funkcijy
vyresnio amziaus vairuotojai yra kritiSkesni savo vairavimo kompetencijai.
Papildomos mazos vyresnio amziaus vairuotojy objektyviai profesionalaus vairavimo
egzaminuotojo jvertintos vairavimo kompetencijos analizé atskleidé tendencija, kad
maziau klaidy vairuodami automobilj padaré tie vairuotojai, kuriy informacijos
apdorojimo greitis ir bendri kognityviniai gebéjimai yra geresni. Subjektyviai iSsakyty
vairavimo klaidy kiekis nebuvo susij¢s su realiai vairuojant padaryty klaidy kiekiu. Tai
rodo, kad tyrimo dalyviai negali patys jvertinti savo vairavimo kokybés, bent jau Siame
tyrime naudotais instrumentais.

Daznesnés taikomos vairavimo ribojimo strategijos susijusios su daznesnémis
suvokiamomis vairavimo klaidomis ir didesniu avariniy situacijy skai¢iumi. Taciau
vairavimo ribojimas nemoderavo ry$iy tarp suvokiamos vairavimo kompetencijos ir
kognityviniy gebéjimy.

Vyresnio amziaus vairuotojai i$saké mazai naudojantys pagalbiniy vairavimo sistemy.
Pagalbiniy vairavimo sistemy naudojimas nebuvo susijes su suvokiama vairavimo
kompetencija, taciau buvo susij¢s su didesniu informacijos apdorojimo greiciu ir
geresnémis vykdomosiomis funkcijomis. Siy sistemy naudojimas nemoderavo rysiy
tarp suvokiamos vairavimo kompetencijos ir kognityviniy gebéjimy.



8. tyrimo rezultatais pagrjstos rekomendacijos Programa, skirta vyresnio amziaus vairuotojy
pavojaus kelyje suvokimo jgtidziy gerinimui grup¢je, buvo neefektyvi. Net ir pritaikius
ja individualiam mokymuisi nuotoliniu buidu, efektyvumo jrodyti nepavyko.

Mokslinio tyrimo rezultatais pagristos rekomendacijos

Rekomendacijos vyresnio amzZiaus vairuotojams:

1. Patiems vyresnio amziaus vairuotojams didinti sgmoningumg savo vairavimo jgidziy
atzvilgiu. Sitloma nevengti sau pripazinti daromy klaidy, nes klysta visi vairuotojai,
analizuoti jvykusias situacijas, sukurti kitokio elgesio kelyje plang. Treniruoti
pastabuma, analizuoti kity eismo dalyviy demonstruojamus ketinimus; tai leidzia turéti
daugiau laiko nuosaviems sprendimams priimti.

2. Reikalingas jvertinimas i§ Salies, nes pacdiam vairuotojui sunku pastebéti létai
vykstancius vairavimo kokybés pokycius. Klausytis, ka apie vyresniy vairuotojy
vairavimo kokybe sako artimieji, ypac jei jie pastebi prastéjima. Ieskoti galimybiy
pravaziuoti su vairavimo instruktoriumi(-e), kad jis(-1) objektyviai jvertinty vairavimo
kompetencijas.

3. leSkoti galimybiy iSbandyti ir naudoti vairavimg lengvinancias automatizuotas
sistemas, mokytis jomis naudotis, nes tai skatina kognityviniy funkcijy palaikyma.
Renkantis automobilj teikti pirmenybe tokiam, kuris turi daugiau pagalbiniy funkcijy.

4. Pastebéjus vairavimo jgudziy blogéjima, rinktis tokig vairavimo ribojimo strategija,
kuri veiksminga paciam vairuotojui. Nemazinti vairavimo daznumo, nes taip palaikomi
igudziai.

Rekomendacijos eismo saugumo specialistams:

5. Sudaryti platforma vyresnio amZiaus vairuotojams iSbandyti, kritiSkai jsivertinti, aptarti
savo vairavimo kompetencija be grésmeés netekti teisés vairuoti.

6. Siulyti specializuotus mokymus saugaus vairavimo kompetencijai palaikyti, kurie
nebiity nukreipti | eismo taisykliy mokyma, o apimty auksStesnigsias dalyvavimo eisme
kompetencijas, pvz., sgmoningumo didinima.

7. Skatinti naudoti pagalbines vairavimg palengvinancias technologijas. Biitina mokyti
naudotis Siomis technologijomis, nes vyresnio amziaus zmones gali biiti labiau linke
pasitikéti savo jégomis nei automobilio saugumo galimybémis.

8. leskoti naujy budy specifiSkai skirty vyresnio amziaus zmoniy pavojaus kelyje
atpazinimo ir iSvengimo kompetencijy didinimui. ISbandyti kitokias S§io projekto
rémuose sukurty SILVER PAKELSUMO ir SILVER PAKELSUMO ONLINE
modifikacijas, pvz., ilginant mokymosi trukme ar didinant pratimy pakartojimy skaiciy.

Rekomendacijos sveikatos prieziiiros specialistams ir psichologams:
9. Sveikatos priezitros specialistams inicijuoti pokalbius su vyresnio amziaus pacientais
apie jy sveikatos biiklés ir vartojamy vaisty galimg poveikj vairavimo kokybei. Patarti
buti savikritiSkiems, priminti, kas svarbu vairavimui.



10. Specialistams, vertinantiems tinkamuma vairuoti, atkreipti démesj, kad kognityviniy
funkcijy testavimas pirmg arba vienintelj kartg gali buti netikslus dél testavimo
sukeliamo streso Sioje vairuotojy grupéje.

11. Specialistams, vertinantiems tinkamuma vairuoti, nerekomenduojama tiesiogiai klausti
apie daromas klaidas vairuojant, nes §io amziaus grupés vairuotojai gali biiti nepajégiis
pastebéti arba pasisakyti apie vairavimo sunkumus.



