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Problemos kontekstas

e Emocin¢ arba afektiné poliarizacija (angl. affective polarisation) akademingje literattiroje
apibréziama kaip gilus, emocijomis ir tapatybe gristas visuomengés pasidalijimas j politines
stovyklas ir/arba stiprus prieSiSkumo jausmas (angl. animosity) prieSininky stovyklai.

e Pastaruoju metu visame pasaulyje did¢janti afektiné poliarizacija laikoma ypac pavojingu
reiSkiniu, nes ji skatina stiprias emocijas ir tarpgrupinj konflikta, taip mazindama
visuomenés sanglaudg ir tarpusavio pasitikéjimg, skatindama dezinformacijos ir
misinformacijos plitima, prieSininky dehumanizacija, politinj smurtg.

e Afektinés poliarizacijos plitimas glaudziai susijes su pastargjj deSimtmet] pasaulyje
rySkéjancia demokratijos erozijos arba autoritar¢jimo tendencijomis. Viena i§ pagrindiniy
to priezas¢iy — normalaus politine konkurencija gristo politinio konflikto transformacija |
ekstraordinarinj konflikta, kur i prieSininkg zitirima kaip 1 grésme valstybei ir moralinj
blogj.

e Lietuvoje afektiné poliarizacija kol kas néra pasiekusi kritinio lygio (lyginant su kitomis
Salims), taciau, eksperty vertinimu, nuo 2020 m. poliarizacija Lietuvoje reikSmingai
iSaugo, lyginant su 2000-2020 m. laikotarpiu.

e 2024 m. rinkimy kontekste didziausias susiprieSinimas buvo stebimas tarp Tévynés
sgjungos — Lietuvos krik§¢ioniy demokraty (TS-LKD) ir politinés partijos ,,Nemuno ausra“
rinkéjy. Emocinj susiprieSinimg taip pat kelia LGBT+ teisiy, COVID-19 skiepy,
sovietmecio vertinimo ir paramos Ukrainai klausimas. Taciau tyrimas rodo, kad Rusija
palaikanc¢iy ir/ar Ukrainos kovoje su Rusija nepalaikanc¢iy zmoniy procentas Lietuvos
visuomeng¢je yra labai mazas (1-2 proc.).

e Nors pasitenkinimas demokratijos veikimu Lietuvoje stabiliai augo nuo 2009-2011 m.
ekonomines krizés, pasitikéjimas politinémis institucijomis lieka gerokai mazesnis nei
Europos Sajungos vidurkis. Lietuvai biidingas asimetrinis politinis pasitikéjimas, kai
deSiniyjy partijy (TS-LKD ir liberaliy partijy) rinkéjy pasitikéjimas politinémis
institucijomis yra gerokai aukstesnis nei kairiyjy ir populistiniy partijy, nepriklausomai nuo
to, kas yra valdzioje.

e Viena i$ reikSmingiausiy giluminiy asimetrinio nepasitikéjimo priezas¢iy yra susijusi su
nepakankamai jvertintais posovietinés transformacijos ekonominiais ir socialiniais
padariniais, sukélusiais socialinio apmaudo (ressentiment) reiskinj, kuris paaiSkina
balsavimg uz populistines partijas, alternatyvios Ziniasklaidos vartojimg ir kt.

¢ Globalinio demokratijos nuosmukio ir geopolitiniy grésmiy kontekste Lietuvoje svarbu
mazinti socialinio apmaudo lygj ir neleisti afektinei poliarizacijai pasiekti kritinés ribos,
kuomet grupinis prieSiSkumas ima pats save eskaluoti.



Rekomendacijos politinéms partijoms ir politikams

Sios rekomendacijos skirtos atsakinga politika siekian¢ioms vykdyti partijoms ir politiniams
veikéjams, kurie yra nusiteike savo politinés kampanijos tikslus derinti su ilgalaikiais valstybés
interesais. Taip pat jos gali biti panaudotos kurti paskatas teisékiiros priemonémis,
jstatyminémis nuostatomis (arba etikos kodeksais) motyvuojant politines partijas nesiekti
trumpalaikés politinés naudos valstybés nacionalinio saugumo saskaita.

Vengti moralizuojancio diskurso ir politinius oponentus grésminancios retorikos

Politiniai veikéjai turéty vengti perteklinio moralizuojan¢io diskurso vartojimo, politinius
oponentus jvardijant kaip grésme¢ ir moralinj blogi, kai néra objektyviy politiskai nesalisky
jrodymy dél oponenty keliamos grésmés valstybei. Nors tokios priemonés gali mobilizuoti dalj
rinkéjy ir pasitarnauti trumpalaikei rinkiminei sékmei, jos kenkia visuomenés atsparumui, nes
didina rinké&jy tarpusavio priesiSkumg ir mazina politin} pasitikéjimg. Elito retorika daro jtaka
rinkéjy nuostatoms ir jos rezultatai gali biiti jau¢iami gerokai ilgiau nei trunka rinkimy kampanija.
Taigi rinkimy kampanijos priemones reikia vertinti ilgojoje perspektyvoje ne vien per partijos
sekmés, bet ir per valstybés saugumo ir visuomenés atsparumo prizme.

Vengti tapatybiniy konflikty dél praeities vertinimo

Dabarting poliarizacija Lietuvos visuomengje gilina istorinés skirtys, susijusios tiek su
sovietmecio vertinimu, tiek su giliomis dalies visuomenés nuoskaudomis dél pokomunistinés
transformacijos padariniy. Taciau tyrimas parodé, kad vadinamoji ,,sovietiné€ nostalgija“ Lietuvoje
yra susijusi ne tiek su teigiamu sovietinio reZimo vertinimu, kiek su neigiamu dabarties politikos
vertinimu ir nostalgija vadinamosios ,,modernybés epochos* bruozams, kuriy lygiai taip pat
ilgimasi ir Vakary Salyse, nepatyrusiose totalitarinio rezimo poveikio. Be to, nostalgija yra
universaliai aptinkamas (taip pat ir Vakary Salyse) gynybos mechanizmas Zzmonéms, kurie patyre
negatyvias staigiy socialiniy ir ekonominiy poky¢iy pasekmes, pvz., dél deindustrializacijos ir
globalizacijos. Itin svarbu vengti dabartiniy politiniy skir¢iy siejimo su istorinémis diskusijomis,
kas buvo arba yra ,teisingoje* istorijos pusé¢je, nes tai ne tik labai moralizuojantis ir sunkiai
iSsprendziamas konfliktas, bet ir daugiausia potencialo susisieti su parama Rusijai turintis
klausimas. Efektyvus §ios problemos sprendimas biity mazinti mnemoniniy (istorinés atminties)
kovy svarbg dabarties politikoje, atsisakant pretenzijy i vienintelj ,,teisingg* praeities naratyva ir
pripazjstant, kad galimi skirtingi pokomunistinés transformacijos s€¢kmés vertinimai.



Siekti partinés sistemos depoliarizacijos

Demokratijose dalis konflikty yra efektyviai i§sprendziami, pasiekus plataus lygmens susitarima
tarp partijy — gerasis pavyzdys i$§ Lietuvos yra ankstesni susitarimai tarp visy parlamentiniy partijy
dél didéjancio finansavimo gynybai. Naujas susitarimas pas mus galéty apimti grésmiy Lietuvai
(susijusiy su iSorés prieSu) ir pazeidumy (susijusiy su vidaus socialinémis problemomis)
apibrézimg, atsiejant uzsienio ir saugumo politika nuo vidaus politikos perskyry. Aktyvi
depoliarizacija papildomai reik$ty naujy vienijanciy zinuciy, pozityviy politiniy simboliy paieskas,
tarppartinio bendradarbiavimo demonstravima, oponenty legitimumo pripazinima.

Keisti tapatybines kovas j ideologinius skirtumus socioekonominiais klausimais

Ideologiniai skirtumai savaime néra Zalingi politikai. Zalingais jie tampa tuomet, kai zmonés
nebegali idéjiSkai susikalbéti, o afektinis prieSiSkumas kyla i$ nekeic¢iamy kultiiriniy tapatybiy.
Nepaisant to, kad Siuolaikiniame pasaulyje abejojama kairés ir deSinés perskyry aktualumu,
horizontalios takoskyros — pavyzdziui, skirtingas regiony ekonominis i$sivystymas, pajamos arba
visuomenés grupiy pri¢jimas prie paslaugy, tokiy kaip Svietimas ar medicina — Zymiai lengviau
pasiduoda vieSosios politikos priemonéms. Be to, Zmonés Zymiai papras¢iau kei¢ia nuomong apie
iSlaidas sveikatai ar Svietimui nei apie tapatybinius ar moralés klausimus. Kitaip tariant, politiniy
rinkéjy tapatybiy konstravimas pagal id¢jinj pozitrj j rinkg ar mokescius buty ne tik naudingas
rinkiminés strategijos poziiiriu, taciau ir palankesnis afektinés poliarizacijos mazinimui nei,
pavyzdziui, gristas sovietmecio laimétojy ar pralaimétojy naratyvu.

Spresti vieSojo valdymo kokybés ir regioninés nelygybés problemas

Viena i§ giluminiy poliarizacija ir politinj nepasitikéjima Lietuvoje didinanciy priezasCiy yra
psichologinis socialinio apmaudo fenomenas, kuris glaudziai susijgs tiek su pokomunistinés
transformacijos atminimi, tiek su dabartinémis vieSojo valdymo spragomis, ypac regionine
nelygybe. Investicijos | geresn¢ valdysena, ypac tose vietovése ar socialinése grupése, kuriose
jauciamas didesnis socialinio apmaudo lygis, ilguoju laikotarpiu gali duoti reikSmingy teigiamy
rezultaty. Ypac svarbu biity mazinti regionin¢ atskirtj, daugiau démesio skiriant periferiniams
regionams, kurie nutole nuo pagrindiniy didmies¢iy — Vilniaus ir Kauno — daugiau nei 60 min.
kelio atstumu, bei pasienio regionams. Tam reikalingos | vietos specifika atsizvelgiancios
priemonés, leidziancios uzC€iuopti specifinj vietovés potencialg. Tokias priemones geriausiai
formuoti jtraukiant vietos gyventojus j sprendimy priémimo procesus, tuo paciu uzsitikrinant jy
parama priimtiems sprendimams.



Vengti politizuoti gynybos politikos klausimus

Atsizvelgiant | dabartines grésmes nacionaliniam saugumui, itin svarbu vengti supinti idé¢jiskai
poliarizuojancias vidaus politikos temas (pvz., tokias kaip vienalytés santuokos) su uzsienio ir
gynybos politika. Be to, tieck oponuojanciy stovykly politikai, tiek politikos apzvalgininkai turéty
biiti itin atsargis, kad dirbtinai negilinty visuomenéje skir¢iy nacionalinio saugumo klausimais,
siysdami rinkéjams neteisingus ,,signalus‘ apie neva egzistuojancius politinio elito skirtumus Siais
klausimais.

Akcentuoti vienijancias tapatybes

Vienas i§ svarbiy patarimy, kuriuos akcentuoja uZsienio tyréjai — poliarizacijg ir politinj
nepasitikéjimg mazina vienijaniy tapatybiy akcentavimas. Lietuva S$iuo pozilrriu yra itin
dékingoje situacijoje, nes kolektyvin¢je atmintyje dar labai gyva Atgimimo laikotarpio ir Sausio
13-osios patirtis yra vienijanti, o ne skaldanti. Tai, kad musy Salies Nepriklausomyb¢ buvo atkurta
ir apsaugota ne vien elito, o visos visuomenés pastangomis, yra esmingai svarbus miisy kulttrinis
iSteklius, saugantis mus nuo Rusijos propagandos. Todél itin svarbu $iy simboliy nenaudoti
politinéms kovoms su oponentais. Galbuit galima svarstyti ir tai, kaip transformacijos metu patirti
sunkumai, susij¢ su ekonominés sistemos poky¢iais, galéty biiti jtraukti j oficialy pasiprieSinimo
naratyva kaip kaina (taigi ir indélis), kurig sumokéjome uz Nepriklausomybés atgavima, tokiu
budu su(at)kuriant orumg ty zmoniy, kurie daug prarado dél ekonomikos restruktiirizacijos ir
atsivérimo globalinei konkurencijai.



Rekomendacijos pilietinés visuomenes organizacijoms

Sios rekomendacijos skirtos organizacijoms (jskaitant ir Ziniasklaidos priemones), kurios noréty
vykdyti iniciatyvas, skirtas afektinei poliarizacijai ir/ar politiniam nepasitikéjimui mazinti, t.y.
vykdyti vadinamasias elgesi arba nuostatas keifian¢ias intervencijas. Sios rekomendacijos
daugiausia gristos kity Saliy patirtimi ir moksliniais tyrimais apie jvairiy intervencijy efektyvuma.

Stereotipiniy jsitikinimy apie oponentus keitimas

Vienas i§ svarbiy afekting poliarizacija skatinanciy veiksniy yra klaidingi jsitikinimai apie
oponentus, dazniausiai suvokiant juos kaip labai kitokia, homogeniska ir negatyviai nusiteikusia
grupe. Taigi galimos intervencijos orientuojasi | nepagristy nuostaty apie kita grupe korekcija,
pavyzdziui, nurodant j faktus, kad kitos grupés atstovy, pritaranciy tam tikrai politikai, dalis néra
tokia didelé kaip neteisingai priskiriama. Panas$iai gali biiti taisomas ir stereotipizuotas kitos grupés
suvokimas, pavyzdziui, parodant netipinius tos grupés atstovus, arba argumentuojant, kad
jsivaizduojamas prieSiSkos grupés rémejo prototipas néra toks jau daznas. Pavyzdziui,
ziniasklaidai patariama daugiau eterio suteikti nuosaikesniems, o ne radikalesniems politikams i$
tam tikry poliarizuojanciy partijy ir/arba daugiau rodyti stereotipy neatitinkanciy abiejy stovykly
atstovy. Tai parodo prieSiska grup¢ kaip maziau homogeniska bei piktavaliska ir mazina polinkj
jos nekesti ar ja dehumanizuoti.

Kontakto tarp oponuojanciy grupiy skatinimas

Priemonés, nukreiptos ] santykius tarp grupiy, naudoja seniai Zinomg, bet kontraversiskai
vertinamg kontakto tarp grupiy metoda. Pagrindiné jo idé¢ja ta, kad realus kitos grupés patyrimas
per vienokj ar kitoki santykj padeda nugaléti stereotipus, nes leidzia realiai patirti tos grupés narius
kaip jvairius zmones. DidZiausia Sio metodo kritika susijusi su galimybe, kad kontaktas gali ir
pabloginti santykius tarp grupiy, nes jmanoma, jog jis patvirtins turimas negatyvias nuostatas ir
stereotipus. D¢l to taikant grupiy kontakto metodg yra svarbu laikytis keleto baziniy sglygy. Pirma,
santykis tarp skirtingy grupiy nariy turéty biiti gristas lygybe ir pagarba toms pacioms bazinéms
taisykléms. Antra, santykio kontekstas turéty skatinti bendrus tikslus ir bendradarbiavimg. Trecia,
kontaktas turéty biti atitinkamai struktiiruotas, pavyzdziui, tokias intervencijas lydéty
konstruktyvaus dialogo ir jautrumo treniravimas.



Medijy rastingumo ir mediju poveikio rastingumo ugdymas

Rekomenduojama medijy rastingumo ugdyma plétoti kaip kryptinga afektinés poliarizacijos
mazinimo priemong, ypac stiprinant medijy poveikio (angl. media influence literacy) ir emocinj
rastinguma. Tam skirtose programose galéty biiti mokoma atpazinti, kaip naujieny atranka,
antrastes, vaizdai, jsitraukimg skatinantis socialiniy tinkly turinys ir algoritmai veikia auditorijos
emocijas, formuoja ,mes* ir ,jie* priespriesg bei stiprina nepasitikejima kitokiy pazitry
zmonémis. Kartu svarbu ugdyti geb€jima atpazinti savo emocines reakcijas j provokuojantj turinj,
kritiskai jvertinti pyktj, baime ar pasipiktinimg zadinancias Zinutes ir neskubéti jy platinti.

Praktinése veiklose mokiniai ir suaugusieji galéty analizuoti emocingas publikacijas, lyginti
skirtingy Saltiniy pateikiamus to paties jvykio vertinimus, aptarti, kaip socialiniy tinkly algoritmai
stiprina pyk¢io ir pasipiktinimo emocijas, mokytis konstruktyviai reaguoti ] priesiSka ar
zeminanc¢ig komunikacija. Tokia ugdymo kryptis padéty mazinti impulsyvy reagavima, stiprinty
empatijg kity grupiy atzvilgiu ir skatinty argumentuoty, pagarbesnj dalyvavimg vieSajame
diskurse.



Rekomendacijos placiajai visuomenei ir nuomones
formuotojams

Sios rekomendacijos skirtos visiems Lietuvos gyventojams, o ypa¢ nuomonés formuotojams,
aktyviai besireiSkiantiems socialinése medijose, kuriems riipi Lietuvos valstybés saugumas ir
visuomenges atsparumas, kurie nori reflektuoti savo paciy nuostatas ir elgseng bei jy politines
pasekmes.

Emocinio rastingumo ugdymas

Emocinis rastingumas — tai geb&jimas atpazinti, suprasti ir valdyti savo paciy emocijas bei
tinkamai reaguoti j kity emocijas. Afektiné poliarizacija remiasi biitent emocinémis reakcijomis j
kita, tokiomis kaip pyktis ir pasibjaur¢jimas. Emocinio raStingumo ugdymas gali maZzinti
poliarizacijg, pirma, mokant atpazinti situacijas, kuomet politiniai ,,dirgikliai* sukelia afektines
reakcijas ir jas suvaldyti. Antra, aukStas emocinis rastingumas skatina savivoka ir savo SaliSkumy
reflektavimg. Trecia, emocinis rastingumas ugdo empatijg prieSininkui, leidZiancig suprasti
skirtingas kito patirtis ir elgesio motyvus, neatsisakant savo jsitikinimy.

Intelektinio kuklumo ugdymas

Susijusi rekomendacija yra ugdyti savo intelektinj kukluma (angl. intelectual humility) arba savo
intelekto ribotumo pripazinima, taigi didesnj kritiSkuma savo nuostaty atzvilgiu. Pastebéta, kad
intelektinis kuklumas susijes su geresniu jsivertinimu to, kg zmogus zino, o ko ne, su
refleksyvesniu ir atviresniu (angl. open-minded) mastymu, didesne tolerancija, didesniu noru ginti
kitaip mastanciy grupiy teises, taigi jis tampa svarbia prielaida bandant uzmegzti dialogg su kita
stovykla poliarizuotuose kontekstuose.

Moralinio pasipuikavimo vengimas

Nemazai poliarizacijos tyrimy akcentuoja neigiamga moralinio pasipuikavimo (angl. moral
grandstanding) ir su juo susijusio dorybiy signalizavimo (angl. virtue signaling) poveikj.
Moralinio pasipuikavimo arba ,teisuoliSkumo* sgvoka nurodo j moralizuojancio diskurso
vartojima, siekiant auksStesnio socialinio statuso. Jis paprastai reiSkiasi tokiomis formomis kaip
i$skirtinai nekompromisinés pozicijos prisi€mimas ir perdéty emocijy reiskimas diskusijose
vertybiniais klausimais, prisijungimas prie ,,gédinimo* kampanijy (dazniausiai skaitmeningje
erdvéje), siekis savo ,.tvirta“ moraline pozicija pranokti kitus. Tyrimai rodo, kad moralinis
pasipuikavimas didina afekting poliarizacija, skatindama performatyvy pykcio reiskima,

9



dichotomizuotg pasaulio suvokimg ,,juoda-balta‘“ kategorijomis. Siekiant mazinti Siuos negatyvius
poveikius, sitilomos tokios priemonés kaip savo intencijy reflektavimas (pvz., ar as noriu iSspresti
problema, ar iStransliuoti savo moralinj pranaSumg), aktyvus klausymasis (bandymas suprasti,
kod¢l zmogus uzima tokig pozicijg), oponento argumento, o ne jo protingumo ar dorumo
kvestionavimas, jsivertinimas, kaip pateikta nuomone¢ gali ,,perskaityti id¢jos nepalaikantys
asmenys.
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